
	Parce qu’il n’y a pas de société sans solidarité ;

	Parce que ce mot, mis à toutes les sauces, risque de perdre son goût, sa force et sa portée politique.

	Parce que la solidarité, pierre angulaire de notre système de sécurité sociale, est battue en brèche par  
la pensée néolibérale et reléguée par beaucoup au rang d’antiquité inefficace et gaspilleuse… 

	Parce qu’elle ne va plus de soi, qu’il faut la choisir et la re-choisir sans cesse, dans notre comportement 
personnel, dans nos relations avec les autres, dans nos engagements associatifs et politiques.

	Parce qu’il n’y aura pas de société solidaire si ses membres ne le sont pas. Les politiques ont leur rôle  
à jouer, bien sûr, mais chacun de nous est invité à vivre cette solidarité dans son quotidien…

LA SOLIDARITÉ N’EST PAS UNE RUSTINE. 
C’EST LA CONDITION D’EXISTENCE DE NOTRE SOCIÉTÉ. 

ET MOI, QU’EST-CE QUE JE FAIS ? 
D’abord, je reconnais que, faute de baguette magique, je ne changerai 
pas le monde tout de suite et surtout pas tout-e seul-e. Ensuite, je 
décide de faire ma part, à ma mesure, en m’y mettant avec d’autres. 

> �Autour de moi : Je donne un coup de main dans l’entourage, je 
fais un don à Vivre Ensemble (par exemple), je consacre quelques 
heures de volontariat dans une école de devoirs, j’essaie de 
démonter des préjugés lors de conversations avec mes amis, je 
modifie mes habitudes de consommation, de mobilité, etc.

15% de la population vit dans la pauvreté en Belgique. Mais 
beaucoup plus de personnes vivent dans la précarité  : emploi 

instable ou  mal payé, ruptures familiales 
et accidents de la vie qui font chuter 

le niveau de vie, difficulté de se 
loger à prix correct…

Plus largement, on peut 
parler de précarité pour la 
planète entière  : précarité 
économique et financière, 
précari té  écologique, 
précarité existentielle liée 
à la fin pressentie d’un 

système, pour aller vers un 
avenir au mieux flou, au pire 

catastrophique…

Action individuelle  

et collective  

doivent aller de pair 

pour avancer  

vers un changement 

durable.

La tâche paraît impossible  

tant elle est immense,  

mais le petit pas que chacun  

peut faire pour aller vers l’autre  

et lui tendre la main, pousser la porte  

d’une association voisine, dénoncer  

une situation, met un peu de baume  

dans le cœur d’une, deux, dix, cent, mille… 

personnes. N’est-ce pas cela l’humanité ?  

Céline Van Schepdael,  

médecin

Martin
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La solidarité agit au niveau interpersonnel, quand 
nous donnons ou recevons un coup de main entre 
proches, dans la famille, le cercle d’amis ou le 
quartier.  

Elle se vit aussi au sein d’associations de 
terrain, de réseaux, de mouvements citoyens qui 
s’organisent soit pour faire face aux conséquences 
de la pauvreté (colis alimentaires…), soit pour 
faire bouger les choses au niveau politique et 
économique, du local à l’international. Soit, 
encore, pour expérimenter de nouvelles façons de 
vivre, manger, acheter, se déplacer… ensemble. 

Il y a également une forme de solidarité organi-
sée par les institutions politiques. Les deux outils 
principaux de la solidarité institutionnelle sont la 
sécurité sociale et la fiscalité. Ils garantissent une 
solidarité qui n’est pas soumise à la bonne volon-
té des individus, mais qui est concrétisée par des 
droits pour tous.

Je vois l’engagement  

comme une manière d’exister,  

pas du point de vue physique  

ou aux yeux des autres.  

Simplement, selon moi,  

l’existence n’aurait pas de sens  

sans essayer d’y insuffler  

un caractère plus juste.

Martin, 23 ans

Céline



Contre la pauvreté,  

Mathy, Adrien, Marie-Noëlle,  

Agnès, Martin, Jean-Paul, Daniel…  

ont choisi de s’engager.  

Découvrez leurs témoignages  

dans « Contre la pauvreté,  

je choisis la solidarité »,  

le dossier 2014 de Vivre Ensemble.  

www.vivre-ensemble.be  

ou  

02 227 66 80

> �Avec d’autres : je rejoins une association pour quelques 
heures de volontariat, je signe une pétition, je participe à 
une manifestation, je m’inscris dans un Groupe d’achats 
communs pour soutenir l’agriculture paysanne, je m’implique 
dans ma commune pour plus de justice sociale, j’organise ou 
je participe à des actions de solidarité dans mon école, ma 
paroisse, mon quartier… 

> �Au niveau politique : je vote pour un parti qui met la lutte contre la pauvreté au 
centre de son programme, j’interpelle les élus, à tous les niveaux, au sujet de leur 
engagement pour la justice sociale, je soutiens les campagnes de mobilisation 
organisées par des réseaux ou des associations. 

A lire

Vivre Ensemble, c’est aussi des animations, des pièces 
de théâtre, des rencontres-débats… près de chez vous. 

Envoyez-nous votre SOLfie mettant à l’honneur 
une de vos actions solidaires !
Peut-être connaissez-vous le selfie, ce nouveau mot qui 
désigne une photo que l’on prend de soi-même ou de son 
groupe (avec un GSM, une tablette, ou un simple appareil 
photo…) et que l’on publie sur les réseaux sociaux. Vivre 
Ensemble vous propose sa variante solidaire : le SOLfie. 

Dans votre paroisse, votre école, votre quartier, votre 
association, votre mouvement de jeunesse, votre groupe 
de caté, avec des voisins, des amis, des collègues, ou 
en famille, pendant l’Avent ou durant toute l’année, 
vous choisissez la solidarité ? Faites-le nous savoir ! 

Je suis convaincu 

qu’on ne peut pas lutter 

contre la pauvreté en travaillant 

seulement à court terme. C’est 

important d’interpeller le monde 

politique et de travailler avec lui.

Adrien de Vreese, volontaire  

Saint-Vincent-de-Paul 

Lessines

Solfie@vivre-ensemble.be 

www.vivre-ensemble.be
www.facebook.com/Vivre.Ensemble32

SOLfie , le SELFIE de la SOLIDARITÉ !

CONTRE LA 

PAUVRETÉ, 

JE CHOISIS LA  

SOLIDARITÉ !

Consultez l’agenda de notre site internet.

Parce que comprendre  et s’informer,  
c’est déjà être solidaire ! 

Parce que l’on n’est pas solidaire tout seul, parce que durant l’Avent vous êtes des milliers à vous mobiliser, 
avec Vivre Ensemble, contre la pauvreté, parce qu’il faut montrer aussi ce qui se fait de bien et partager 
les bonnes nouvelles, faites voir vos gestes solidaires et construisons ensemble l’album photo de la 
solidarité ! 

Adrien

En 2014,  
Vivre Ensemble soutient,  

grâce à vous,  
95 associations de lutte  

contre la pauvreté  
et l’exclusion sociale  

en Wallonie et à Bruxelles. 

Vous pouvez les soutenir  
en versant votre don sur le compte  

BE34 0682 0000 990 ou en ligne,  
en toute sécurité, depuis notre site 

www.vivre-ensemble.be. 

Merci  ! 
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