YO Contre la pauvreté... j’agis un peu...

...beaucoup...

VIVRE . .
ENSEMBLE ...a lafolie...

Pourquoi ? Comment ?

Objectif de I’animation

Echanger sur nos engagements dans la lutte contre la pauvreté : contre la pauvreté,
pour la justice sociale et le vivre-ensemble... qu’est-ce que je fais ? Qu’est-ce que je
ne fais pas ? Qu’est-ce que je serais prét(e) a faire ?

Qu’est-ce qui me pousse a agir ? Quels sont les freins a mon action, & mon
engagement ? Que faudrait-il pour que ca change ?

Matériel

- Au moins deux cartes par personne, de chaque sorte :

NON

/

Je le fais déja Ce n’est pas pour moi Je vais y réfléchir Je m’y engage !

- Les feuilles A4 reprenant les actions possibles

Déroulement

On aligne les feuilles décrivant les actions sur des tables rassemblées en carré ou en
polygone, de fagon a ce qu’on puisse tourner autour.

Chaque participant recoit une (ou deux) fois chaque carte : « Je le fais déja », « Je
m’y engage », « Je vais y réfléchir » et « Non merci, ce n’est pas pour moi ».

Pendant quelgues minutes, on tourne sans parler autour de la table pour lire les
propositions d’actions. Chacun choisit en silence ou il va poser ses cartes.

Quand tout le monde est prét, chacun dépose ses cartes au-dessus des propositions
choisies, en les regroupant (tous les « je le fais déja » ensemble, etc.)

On observe la répartition des cartes : quelles propositions font 'unanimité ou
recueillent une majorité de « pour », de « contre » ? Pourquoi ?
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On peut reprendre une par une les actions sur lesquelles il y a des cartes et ceux —
celles qui les ont choisies peuvent commenter leur choix :

- Pourquoi je le fais déja ? Pourquoi ce n’est pas pour moi ? J'y pense, mais je ne le
fais pas encore. Pourquoi ? Quels sont les obstacles, les freins a mon engagement
pour cette action ? Peut-on trouver des pistes de solutions pour favoriser
'engagement ?

Exemples :

1. Je n'ose pas me lancer dans de grandes discussions lors de repas en famille ou entre amis
pour défendre mes valeurs, parce que je n’ai pas d’arguments ou que je n'ose pas me lancer
dans la controverse.

Solutions : je me procure « Clichés de famille », de Philippe Lamberts, ou « En finir avec les idées
fausses sur les pauvres et la pauvreté », d’ATD-Quart monde pour disposer de données chiffrées,
d’arguments solides.

Je m'exerce gréce a des jeux de roles.

2. Manger éthique, équitable, local, bio, sain... si on applique tout ¢a, on ne mange plus rien ! Je
n’ai pas le courage de changer mes habitudes, c’est trop compliqué de passer son temps a lire
les étiquettes.

Solutions : Je commence par un petit changement, et quand 'y suis habituée, je passe au suivant.

Je prends ¢a comme un jeu avec mes enfants et je joue a ‘T'étiquette nette’ avec eux en faisant les
courses.

J'associe une voisine, un copain a ma démarche, on s’encourage, on se refile des trucs et ficelles, on
fait les courses ensemble ou I'un-e pour l'autre (achats a la ferme par exemple)....

Etc.

On échange des expériences, des idées... en veillant a distribuer la parole de
maniére respectueuse et efficace.

Un rapporteur prend note des idées, sites internet, livres, etc. pour pouvoir les
partager a tout le monde par la suite.

A la fin de I'animation, chacun réfléchit a un engagement qu’il va prendre ou a une
démarche qu’il va entreprendre pour éliminer un frein a I'action — éventuellement
avec un autre membre du groupe...

On peut terminer par une séance photo ou chacun écrit sur un carton son
engagement (déja pris ou a venir) et on envoie les photos a solfie@vivre-
ensemble.be pour publication sur le site internet et sur la page facebook. Voir
http://www.vivre-ensemble.be/SOLfie-le-SELFIE-de-la-SOLIDARITE

Vous trouverez ci-apres :

- Un tableau reprenant toutes les actions proposées et les 4 réponses possibles.
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- Les feuilles A4 reprenant les actions, a imprimer (p.7-34)
- Un aide-mémoire pour la signification des 4 images. (p.35)

- Une feuille de cartes a photocopier en plusieurs exemplaires et a découper. (p.36)

Action Je le faisdéja | Non, ce n’est Je vaisy Je m’y engage !

!
pas pour moi |-

-

réfléchir

J’ouvre un compte a la
banque Triodos et j'y
transfére mon épargne.
www.triodos.be

J’achéte des parts de
coopérateurs de la future
banque NEW B (20€).

www.jeprendspart.be.

J’achéte une ou des
parts a la coopérative
CREDAL (www.credal.be)
(dés 10€/mois)

Je fais mes achats en
monnaie locale s’il en
existe une dans ma
région.

J’adhére au mouvement
COLIBRIS, fondé par
Pierre Rabhi.
http://www.colibris-
lemouvement.org/

J’adhére a un Groupe
d’achats communs, un
GASAP (soutien a
I'agriculture paysanne),
je m’abonne a des
paniers bio, je fais mes
courses chez un
maraicher bio (marché,
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comptoir fermier...)...
http://www.groupesalimenta
ires.be/

Je commence un
potager dans le fond de
mon jardin ou sur un
terrain communautaire
avec quelques voisins.

Je donne quelques
heures par semaine ou
par mois comme
volontaire dans une
association proche de
chez moi.

Quand I'occasion se
présente, je me mets a
I'écoute de personnes
qui vivent des situations
difficiles, en veillant a
essayer de comprendre
et & ne pas juger.

Je m’informe sur les
sujets importants de
notre société a des
sources diversifiées (et
pas seulement grace au
journal télévisé).

Je sensibilise mon
entourage aux causes
de la pauvreté (en
m’informant grace aux
publications sur les
préjugés et les clichés,
comme « Clichés de
famille », de Philippe
Lamberts).

Je signe des pétitions et
participe aux enquétes
publiques.

Je me joins aux
manifestations qui
revendiquent le respect
des droits humains, plus
de justice sociale et plus
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de place pour I'économie
locale.

Je relaie sur les réseaux
sociaux des informations
et des actions en lien
avec la justice sociale ou
’environnement.

J'interroge mon
supermarché préféré sur
I'origine et les conditions
de production de ses
produits.

J’évite d’acheter les
produits de grandes
multinationales qui ne
respectent ni la dignité
des gens, ni
'environnement.

J’appose un autocollant
« Publicité non merci »
sur ma boite-aux-lettres.

Pour éviter le gaspillage,
jai le réflexe « seconde
main », partage,
échange, don,
répar’café.

J’adresse un regard et
un sourire au mendiant
dans la rue, que je lui
donne ou non de
I'argent.

J'integre le comité de
guartier et organise des
évenements favorisant la
rencontre.

Je fais un don (de
préférence un ordre
permanent) a une
association de lutte
contre la pauvrete, de
protection de
'environnement, de
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solidarité
internationale...

Je rejoins une initiative
de transition dans mon
village, mon quartier, ma
ville. S’il N’y en pas, je
peux en lancer une.

Je tricote pour les
personnes pauvres

J'interpelle les
responsables politiques.

Je (re)découvre les
textes du Pape Francois
au sujet de la pauvreté,
ainsi que I'enseignement
social de I'Eglise.

J'interpelle les médias.

J’avance vers la
simplicité volontaire.

J'investis mon argent
dans des projets locaux
(éoliennes,
coopérative...)
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J’ouvre un

compte a la
Banque @Triodos

et 1’y transfere
mon epargne.

www.triodos.be
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J’achete des
parts de
cooperateur de

la future

banque 'EW I
(20€).
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J’achete une
ou des parts a
la coopérative

(des 10€/mois)

2y

L'ARGENT SOLIDAIRE

www.credal.be
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Je fais mes
achats en
monnaie
locale s’1l en
existe une
dans ma
region.
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J’adhere au
mouvement

Colg}bpqs)

fondeé par
P1erre Rabh1
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J’adhere a
un Groupe BSEES
d’achats [N
communs, un
GASAP (soutien a
’agriculture
paysanne), je
m’abonne a des
paniers bio, je fais
mes courses chez un
maraicher b10 wmarche, comptoi

fermier...)...
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Te commence un
p Otager danS le
fond de mon

j ardin ou sur un
terrain
communautaire
avVCC quelques -
VOlSlnS "
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Je donne
quelques heures
par semaine ou
par mois comme
volontaire dans
une association
proche
de chez
mol.
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(Quand I’occasion
se présente, je me
mets a I’écoute de
personnes qui
vivent des
situations
difficiles, en
veillant a essayer
de comprendre et a
ne pas juger.
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Je m’informe sur
les sujets s
importants <%
de notre

socleté a des
sources
diversifiees (pas
seulement la TV).
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mon
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causes de la
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famille », de
Philippe Lamberts).
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Je signe
des
petitions
et participe
aux enquetes
publiques.

Contre la pauvreté, je choisis la SOLIDARITE ! 54



Je me joins aux
manifestations qui
revendiquent le
respect des droits
humains, plus de
justice
soclale et
plus de
place pour
I’économie locale.

Contre la pauvreté, je choisis la SOLIDARITE ! 54



Je relale U

sur les facetesok
reseaux sOocClaux
des informations
et des actions en
lien avec la
justice sociale ou
I’environnement.
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J’interroge mon
supermarche
prefere sur
’origine et les
conditions de
production de
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Jévite —
d’acheter les

produits de &<t
grandes
multinationales
qui ne respectent
ni la dignité des
gens, ni
’environnement.
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J’appose un
autocollant
« Publicité non
merci »sur ma

boite-aux-lettres.

*'NON MERCI -
;PAS DE PUBLICITE
S DANS CETTE, BOITE

. ,;.*__ AUXﬁLETTRES A £
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Pour eviter le
gaspillage, j’ai1 le
réflexe « seconde
main », partage,
echange, don,
repar’ cafe.

\ S .
5
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J’adresse un
regard et un
sourire au
mendiant dans la
rue, que je lu
donne Ou non de




J ’ inté gre @ Q Repas convnv aI

\
la fete

le comite ;"'“:
de
quartier @
et organise des
evenements
favorisant la

rencontre.
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Je fais un don (de
preference regulier)
a une association de
lutte  — —
contre la

pauvrete, de
protection de
I’environnement, de
solidarité
Internationale...
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Je rejoins une
1nitiative de
transition dans
mon village, mon
quartier, ma ville.
5’1l n’y en pas, je
peux en

%
£ é"Eﬁcosgstemes erticales

des'g
simplicité 3Permaculture o?n’n"’m

lancer EMCEEL
une.
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Je tricote pour
les personnes
pauvres.
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J’1interpelle les
responsables
politiques.

ouverte

Lettre ‘
\
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Je (re)déCOuVre
les textes du Pape
Francgois au sujet
de la pauvrete,
a1nsi que
I"enseignement
Eglise. BRugew <
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J’interpelle les
medias.
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J’avance vers
la stmplicite
volontaire

Philippe Lahille

Vivre simplement

pour

Vivre mieux

ou La simplicité volontaire
en 130 conseils pratiques

1o e Patnck Sapter of Martoe Pelletier

CECI N'EST Pas

L& BONHEUR

—_—

| .
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782762" 412
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J’investis mon
argent dans
des projets
locaux.
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Je le fais déja.

Non merci, ce
n’est pas pour
Mmol.

Je vais y réfléchir.

Je m’y engage !
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