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Contre la pauvreté, je choisis la SOLIDARITÉ !
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Créée en 1971, Action Vivre Ensemble 
est une association engagée dans la 
lutte contre la pauvreté et reconnue 
pour son travail d’éducation perma-
nente. Trois axes majeurs peuvent 
résumer ses actions : 

•	 Le soutien aux initiatives qui agissent 
contre l’exclusion, l’injustice et la 
pauvreté en Wallonie et à Bruxelles 
en encourageant la participation 
active des personnes concernées ; 

•	 La sensibilisation du grand public, 
notamment les communautés chré-
tiennes, à l’analyse et à la réflexion 
critique sur les réalités et les enjeux 
de la lutte contre la pauvreté et leur 
accompagnement vers une citoyen-
neté active et solidaire; 

•	 La dénonciation des mécanismes qui 
engendrent et perpétuent des situa-
tions de pauvreté et d’injustice sociale, 
et la proposition d’alternatives.

Action Vivre Ensemble est mandatée par 
les évêques de Belgique pour susciter 
l’engagement des communautés parois-
siales contre la pauvreté et l’exclusion. 
À travers nos campagnes de sensibilisa-
tion et de solidarité, c’est toute l’Église 
de Wallonie et de Bruxelles qui agit en 
faveur de la justice sociale.

Action Vivre Ensemble a son siège à 
Bruxelles et dispose de sept bureaux 
régionaux. Elle s’appuie également sur 
un vaste réseau de volontaires, d’Eupen 
à Wavre, en passant par Liège, Libra-
mont, Namur ou Marchienne-au-Pont. 

Ces «  Pistes pour un Avent solidaire  » 
sont proposées aux prêtres, ensei-
gnants, catéchistes, animateurs de 
jeunesse, ainsi qu’à toutes celles et ceux 
qui souhaitent vivre et faire vivre un 
Avent en «  veilleurs actifs  ».
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Depuis une vingtaine d’années, le nombre de personnes ayant 
recours à l’aide alimentaire en Belgique ne cesse d’augmenter et 
reflète l’appauvrissement toujours croissant d’une grande partie 
de la population. Selon la Concertation aide alimentaire1, 600 000 
personnes sont aujourd’hui concernées, contre 450 000 en 2019, et 
la situation ne risque pas de s’améliorer au regard des crises éner-
gétique et économique actuelles. Dans ce contexte, l’espérance en 
la justice sociale résonne plus que jamais. Car «  le Seigneur fait 
justice aux opprimés, aux affamés, il donne le pain […]  » (Ps 145) et 
appelle les dirigeants à gouverner avec justice. 

Si l’aide alimentaire constitue un secours indispensable pour 
permettre à chacun et chacune de s’alimenter, elle reste une solution 
à court terme et est symptomatique d’un système global marqué par 
de profondes injustices sociales et inégales répartitions des richesses. 
La société l’utilise comme réponse institutionnalisée et structurelle 
pour lutter contre la précarité alimentaire, alors qu’il ne s’agit que 
d’un mode de gestion de celle-ci. Ce faisant, elle se déresponsabilise 
de mettre en place de véritables politiques cohérentes, visant à lutter 
contre les inégalités et l’exclusion sociale, allant parfois jusqu’à attri-
buer la responsabilité de leur pauvreté aux personnes qui en souffrent. 

Pourtant, la faim est loin d’être un problème individuel : c’est le 
système économique, social et politique, belge et mondialisé, qui est 
au cœur du problème. Soulignons par ailleurs qu’alors que le droit à 
l’alimentation figure dans la Déclaration universelle des Droits de 
l’Homme, pourtant ratifiée par la Belgique, cette dernière ne l’a 
toujours pas explicitement inscrit dans sa Constitution2. 

Au cours de la campagne de l’Avent 2022, Action Vivre Ensemble 
continuera son travail de conscientisation et de sensibilisation à cette 
précarité toujours croissante, tout en poursuivant son plaidoyer pour 
réclamer un véritable changement au niveau structurel. Et les pistes 
sont nombreuses : une augmentation de tous les revenus de rempla-
cement au-dessus du seuil de pauvreté, une fiscalité qui redistribue 
mieux les richesses, des services publics de meilleure qualité et 
moins chers, une régulation du commerce international en matière de 
droits humains et de qualité de l’alimentation, une accessibilité à tous 
de l’alimentation durable dans la restauration collective3, et bien 
d’autres. 

Durant cette campagne, Action Vivre Ensemble soulignera également 
le travail de tous les mouvements et projets de la société civile qui 
luttent au quotidien pour combler les lacunes des pouvoirs publics et 
assurer à chacun et chacune le droit à une alimentation de qualité, 
qui, au-delà d’être un besoin vital, est d’abord et avant tout un droit 
humain. 

Pistes pour un avent solidaire

1	 Projet développé au sein de la Fédération des Services Sociaux.
2	 Source : https://www.fian.be/Rapport-de-FIAN-devant-le-Comite-des-droits-economiques-

sociaux-et-culturels?lang=de
3	 Notamment des repas gratuits à l’école maternelle et primaire

Le thème

L’alimentation : un droit,  
pas un sparadrap !
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11 & 12

Que trouverez-vous dans ces pistes ?
Chaque dimanche, nous vous proposons :

  �Un thème de célébration ;
  �Une méditation pouvant inspirer une homélie ;
  �Des intentions de prière ;
  �Un témoignage issu d’une association soutenue par Action Vivre Ensemble ;
  �Un geste symbolique à poser en paroisse ou en groupe. Cette année, nous vous invitons à vous munir de 

votre baluchon pour cheminer ensemble vers Noël (cf. infra).

Vous trouverez également une proposition spécifique pour la veillée ainsi que des textes et des chants à 
partager.

Pistes pour un avent solidaire 2022

À découvrir !

  �La liste des 109 projets soutenus par Action Vivre Ensemble dans la Gazette de l’Avent. Des présentations 
détaillées sont également disponibles sur notre site. 

  �Notre Dossier 2022, intitulé «  l’aide alimentaire, un panier d’émotions  »

  �4 petits contes écrits par Geneviève Bergé et illustrés par Véronique Hidalgo, qui aideront les enfants à 
entrer dans l’esprit des textes liturgiques de chaque dimanche. 

  �Des outils, des rencontres, des événements ! 

Vous souhaitez en savoir plus ? Consultez la rubrique «  campagne  » sur vivre-ensemble.be ou appelez-nous 
au 02 227 66 80.

La collecte de l’Avent solidaire dans votre paroisse 

La collecte dédiée à Action Vivre Ensemble pour soutenir financièrement les 109 
projets de lutte contre la pauvreté a lieu les 10-11 décembre 2022 dans toutes les 
églises de Wallonie et de Bruxelles. Il ne faut pas hésiter à déplacer la collecte d’une 
semaine s’il n’y a pas de célébration à ces dates.

Durant toute la période de l’Avent, un dépliant d’appel aux dons comprenant un bulletin 
de virement peut être remis aux fidèles et inséré dans le bulletin paroissial. Il est aussi 
possible de donner en toute discrétion via l’enveloppe-collecte dédiée, à déposer dans 
le panier de la collecte au moment de l’offrande. Ces outils sont disponibles sur simple 
demande auprès de nos bureaux régionaux. Le don en ligne se fait via notre site de 
campagne : avent.vivre-ensemble.be

Tout don par virement bancaire est déductible fiscalement à partir  
de 40 € cumulés sur l’année civile. L’attestation est délivrée  

par Action Vivre Ensemble dans l’année qui suit le don. 
Action Vivre Ensemble - BE91 7327 7777 7676 - communication 7009

«  L’amitié sociale, c’est poser  sa main sur l’épaule de son  prochain et avancer avec lui.  »
Pape François

Refusons la pauvreté, 
agissons ensemble !
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VOTRE DON EST PORTEUR D’ESPOIR POUR LES PERSONNES DÉMUNIES.

Action Vivre Ensemble est membre de l’AERF. Vous avez un droit à  l’information. Nos comptes et bilans sont disponibles sur simple demande.

32, rue du Gouvernement Provisoire - 1000 Bruxelles02 227 66 80 I info@vivre-ensemble.be I www.vivre-ensemble.beCompte BE91 7327 7777 7676 - Vous avez une question sur votre don ?  Contactez-nous : dons@vivre-ensemble.be - 02 227 67 09

Pour tout don de 40 euros ou plus, vous recevrez une attestation fiscale.

Action Vivre Ensem
ble

32 rue du Gouvernem
ent Provisoire

1000 Bruxelles

Avent 2022

Soutenez-nous maintenant. 
Votre soutien est une lumière d’espoir. Il concrétise un geste de partage fraternel et concret avec celles et ceux qui subissent chaque jour les injustices et la pauvreté.

 FAIRE UN DON PAR VIREMENT 
Méthode classique mais toujours majoritairement utilisée par nos donateurs et donatrices pour concrétiser leur soutien : le don par virement bancaire. Un moyen simple et sécurisé pour réaliser votre don.

 FAIRE UN DON EN LIGNE
Faire un don par notre site internet, par notre page Facebook, sur notre compte Instagram, c’est possible. Le don en ligne est un moyen efficace et rapide pour faire un versement à Action Vivre Ensemble. Son avantage ? Il permet de diminuer notre empreinte écologique.

 CRÉER UNE COLLECTE INDIVIDUELLE
Dans la lignée du don en ligne, il est également possible pour celles et ceux qui le souhaitent de créer une cagnotte de collecte individuelle. Cette «  tirelire virtuelle  » vous permet de collecter des dons auprès de votre entourage et d’être actif à nos côtés pour soutenir les associations.

 FAIRE UN DON PAR QR CODE
Depuis le confinement, l’usage du QR code à scanner est plus fortement utilisé par les donateurs et donatrices. Pour faire un don par ce biais, il vous suffit de scanner le QR code avec votre smartphone et de compléter le formulaire de don en ligne.
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 > Rendez-vous sur : avent.vivre-ensemble.be

 > Scannez ce QR code

 > Rendez-vous sur : agir.entraide.be

 > BE91 7327 7777 7676 – communication : 7009

Vous souhaitez faire de la fraternité votre héritière ?  Contactez Catherine Houssiau, notre chargée des legs  catherine.houssiau@entraide.be - 0490 57 97 47

Faites un don en ligne  
en scannant le QR code
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Geste symbolique 
CHEMINONS VERS UN MONDE PLUS JUSTE

Cette année, nous vous invitons à vous munir de 
votre bâton de pèlerin et de votre baluchon pour 
avancer ensemble le long du chemin qui nous mène 
vers Noël. Nous aurons l’occasion, au fil des 
dimanches de l’Avent, de l’enrichir. 

Car ce baluchon est en effet à l’image de ce vécu 
que chaque individu acquière tout au long de sa vie, 
marquée par des rencontres, des expériences, des 
obstacles également. Il est le reflet de nous-
mêmes, ce que nous y mettons dépend de nous. Le 
choix nous revient de choisir l’essentiel à la futilité, 
la vraie richesse à l’excès à outrance. 

Nous sommes appelés à être conscients que si 
notre baluchon peut parfois déborder, celui 
d’autres, bien que parfois comblé en richesses de 
la vie, peut dans le même temps être très vide 
d’éléments vitaux, comme c’est le cas de l’alimen-
tation. Il faut donc pouvoir agir pour que chacun et 
chacune puisse avancer sereinement et durable-
ment. Cela signifie qu’il convient d’avancer sur son 
chemin dans une intelligence heureuse, dans le 
respect des uns et des autres et en ne laissant 
personne derrière. Nous sommes invités à sortir de 
notre sommeil, à être éveillés et appeler nos diri-
geants à faire de même, à gouverner avec justice.

Aucune route n’est facile, tous les chemins 
comportent des endroits épineux, arides, etc. Mais 
il faut garder à l’esprit que nous ne sommes jamais 
seuls. Dieu nous soutient durant notre vie, à l’image 
de ce bâton qui nous soutient dans notre marche, 
nous aide à avancer et réduit nos peines. Dieu nous 
accompagne et nous donne la joie et la vie. À nous 
de garder espoir qu’un changement soit possible. À 
nous de rester éveillés et vigilants à la fois aux 
signes d’espérance que Dieu nous envoie, mais 
aussi à toute la beauté du monde qui se présente à 
nous. Nous sommes invités à entrer dans la joie, à 
voir le positif et à nous réjouir.

Ce chemin nous invitera également à ouvrir notre 
porte, à accueillir indépendamment du baluchon de 
chacun et chacune. Car la vie est faite de rencontres, 
et chaque personne est riche de quelque chose, une 
vraie richesse qui n’est pas financière. 

Cette année, nous vous invitons à imaginer au fil 
des 4 dimanches, une marche, votre marche. Nous 
vous proposons de vous munir d’une nappe ou tout 
autre tissu suffisamment large pour faire office de 
baluchon, ainsi que d’un bâton. Ensuite, laissez 
vous guider au fil des propositions qui vous sont 
faites pour chaque dimanche. Vous pouvez, au 
choix, décider de fermer le baluchon jusqu’à Noël, 
ou encore de l’ouvrir et de le fermer au gré des 
dimanches, en signe de repas partagé.
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VENEZ ! MONTONS ! 
Comme chaque année, nous sommes appelés, en ce premier dimanche de l’Avent, à veiller. Nous avons 
l’impression d’un éternel recommencement, que rien ne change vraiment en nous et autour de nous… Le 
découragement guette, la crainte grandit quand nous écoutons l’Évangile de ce dimanche qui nous parle de 
déluge et de «  l’un (qui) est pris, l’autre pas  ». Mais notre attente sera joyeuse si nous restons dans la 
confiance d’un Dieu d’amour qui veut notre bien. Cette attente ne sera pas passive ou ennuyeuse. En effet, 
nous sommes appelés à sortir de notre sommeil, à être vigilants et à nous mettre en marche vers Celui qui 
nous précède sur le chemin. 

Il est temps de prendre notre bâton de pèlerin et de 
suivre les chemins du Seigneur. Avec Lui, nous 
construirons un monde où la paix et la justice pren-
dront le pas sur la guerre et les inégalités. Cet 
avenir qu’annonçait déjà Isaïe : «  De leurs épées ils 
forgeront des socs de charrue, et de leurs lances, des 
faucilles. On ne lèvera plus l’épée nation contre nation, 
on ne s’entraînera plus pour la guerre.  »

Reprenons donc, cette année encore, la route dans la 
joie et laissons-nous petit à petit transformer. Pas à 
pas, nous pourrons nous ajuster sans cesse davantage 
à la Parole de Dieu. Ainsi, nous grandirons chaque jour 

dans l’amour vécu et partagé qui illuminera de l’inté-
rieur ce que nous vivons : «  Revêtons-nous pour le 
combat de la lumière  » nous dit St Paul. Ce combat 
pour une vie digne pour tous, pour un monde où chacun 
trouve sa place et est respecté. Ce combat partagé 
avec d’autres témoins d’amour, hommes et femmes de 
bonne volonté, parfois témoins involontaires de ce 
Royaume qui vient. Ce combat, nous serons d’autant 
plus forts pour le mener que nous accueillerons en son 
cœur le Seigneur qui veut le bien de tous. 

Avançons dans la confiance et l’espérance, sûrs que ce 
monde juste et fraternel grandit déjà. Comme l’écrivait 

PREMIER dimanche  
27 novembre 2022 

«  Venez ! Montons à la montagne du Seigneur, à la maison 
du Dieu de Jacob ! Qu’il nous enseigne ses chemins et 
nous irons sur ses sentiers  » (Is. 2,3)

Is 2, 1-5
Ps 121 (122)

Rm 13, 11-14a
Mt 24, 37-44

1
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Jean-Marie Faux dans son livre «  Au cœur du monde  », 
«  c’est le monde selon le cœur de Dieu, le Royaume de Dieu 
que Jésus a proclamé et inauguré. Il grandit secrètement 
au cœur de ce monde, dans la vie de tous les jours, dans la 
fidélité de tous les hommes et femmes, qui dans ce monde, 
choisissent la vie, accomplissent leur tâche humaine, 
résistent au mal, nouent des liens, luttent pour la justice, 
font fleurir la beauté, la bonté et l’amour.  »

C’est avec chacun et chacune de nous que le 
Royaume de Dieu se réalise !

INTENTIONS DE PRIÈRE

•	 «  Jamais nation contre nation ne lèvera l’épée ; 
ils n’apprendront plus la guerre.  » 

	 Réjouissons-nous de tous les gestes de paix qui 
sont posés dans nos familles et dans le monde. 
Prions le Seigneur d’éclairer de son amour le 
cœur de tous ceux qui sèment la discorde et font 
la guerre afin qu’ils puissent comprendre la 
force du dialogue et de la paix.

•	 «  Revêtons-nous pour le combat de la lumière  »

	 Réjouissons-nous pour tous les actes d’amour 
qui illuminent la vie des gens. Prions le Seigneur 
d’éclairer de sa tendresse tous ceux qui vivent 
dans les ténèbres et pour que leur route puisse 
croiser des porteurs de lumière.

•	 «  Tenez-vous donc prêts  » 
	 Réjouissons-nous pour tous les signes du 

Royaume qui donnent espérance et joie. Prions 
le Seigneur d’éclairer de son Esprit nos chemins 
pour que nous y marchions dans la confiance en 
témoin de sa présence. 

LE GESTE SYMBOLIQUE 

Lors de la procession d’entrée, une personne 
porteuse du baluchon montera jusqu’au pied de 
l’autel et y dépliera le tissu de nappe et posera le 
bâton en vue (ce bâton de marche sur lequel nous 
appuyer). Dans le baluchon en ce premier 
dimanche : la Bible qui guide nos pas et quelques 
photos à poser illustrant ces hommes et ces 
femmes avec qui nous cheminons vers un monde 
plus juste. Du pain et du raisin (ou autre fruit local 
et de saison …) pourront y être déposés à l’offer-
toire en signe de repas partagé. Les paroissiens 
peuvent être invités à écrire sur un post-it un mot 
qui symbolise ce qu’ils souhaitent emporter avec 
eux sur ce chemin et échanger entre petits groupes 
pour expliquer ce que cela signifie pour eux. 
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«  La première fois que je suis venu à Braséro, 
c’était en hiver 2015 je pense. J’étais en tente, il 
caillait et je me droguais beaucoup à cette 
époque. Alors que j’avais tout avant de sombrer : 
un emploi dans le bâtiment, une maison avec un 
jardin, une fille, … Braséro m’a beaucoup aidé, 
dans les démarches, pour discuter quand ça ne 
va pas, je sais que j’y suis toujours accueilli. Et 
puis, il y a une bonne ambiance aussi, c’est 
important de rigoler. Et il y a tous les autres trucs, 
comme les tickets bain-douche, les appels 
gratuits, être accompagnés, tout ça. Maintenant, 
je vais mieux, je suis en logement, j’ai repris un 
peu le contrôle de ma vie, un peu grâce à Braséro 
qui m’a bien aidé quand j’en ai eu besoin. Je parle 
souvent de Braséro aux personnes que je 
rencontre et qui sont dans des situations pas 
possibles.  » 

Éric, bénéficiaire de Brasero (Tournai) - 
Maison d’accueil de jour et espace communau-
taire pour personnes de la rue ou en grande 
précarité.
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UN ROYAUME DE JUSTICE ET DE CONVERSION
 «  Roi, Royaume  », ces termes font d’abord penser au pouvoir, à l’argent, à la richesse : il suffit de regarder 
autour de soi : nous sommes inondés de publicités qui vantent le luxe et l’abondance plutôt que l’humilité et 
la sobriété. Or, les Lectures de ce jour nous annoncent un royaume où règneront paix, justice, vivre ensemble, 
ce qui implique une conversion, comme le proclame Jean-Baptiste dans le désert. 

Jean-Baptiste proclame dans le désert ; «  Convertis-
sez-vous, car le royaume de Dieu est proche  » ; n’est-ce 
pas à chacun et chacune d’entre nous qu’il s’adresse 
encore aujourd’hui ? Convertissez-vous, laissez-vous 
«  retourner  », marchez à contre-courant si c’est néces-
saire, mais «  préparez le chemin du Seigneur  ». Il est 
temps, le royaume de Dieu est proche. 

On ne peut suivre Jésus que dans cette attitude. 
Une conversion qu’il nous faut entreprendre dès 
maintenant, pour la transmettre comme un esprit 
et un encouragement aux générations futures. Une 
conversion que nous devons nourrir et soutenir 
ensemble. À chacun·e de prendre le chemin qui lui 
convient : le Royaume de Dieu est à annoncer. Mais 
quel est-il ce Royaume ? 

Il n’est autre que la présence de Dieu parmi les 
hommes en la personne du Christ. Notre baptême 
nous a remplis de l’Esprit Saint et nous a engagés 
sur ce chemin de conversion. 

Autour de nous, nous rencontrons des «  sans  » : 
sans papier, sans abris, sans vêtements, sans nour-
riture…que des inondations surviennent, qu’une 
guerre éclate, la solidarité se manifeste aussitôt et 
c’est tant mieux, le Royaume est en marche ! Mais 
ne faudrait-il pas en plus, rechercher l’origine de 
telles souffrances ? (Réchauffement climatique, 
mauvaise gouvernance…) : la bonne action faite, la 
conscience est en paix ? Ce n’est pas que cela le 
Royaume de Dieu. Le Royaume, c’est redonner à 
chaque être humain la dignité d’homme et de 
femme en luttant, spécialement cette année, contre 

une précarité alimentaire d’ordre humanitaire d’ur-
gence, si utile soit-elle, qui ne serait qu’un dépan-
nage, une roue de secours, sans se soucier des 
racines profondes de ces pauvretés … 

Des actions de sensibilisation (Animations VIP4, 
théâtre-action5, etc.) nous montrent que si l’aide 
d’urgence est nécessaire, l’action à long terme est 
indispensable pour éradiquer la pauvreté et ainsi 
participer à l’élaboration d’un monde plus juste. 
C’est bien cela le Royaume de Dieu : avoir en soi, 
comme le souligne Isaïe, l’Esprit de sagesse et de 
discernement, de conseil et de force.

Ce Royaume-là est déjà à l’œuvre dans nos asso-
ciations Action Vivre Ensemble : des acteurs de 
terrain qui se donnent sans compter pour que 
toutes et tous aient une vie décente, digne et 
responsable. En ce temps de l’Avent, prépa-
rons-nous à «  nous accueillir les uns les autres, 
spécialement les plus petits, avec justice et dans la 
dignité, comme le Christ nous a accueillis pour la 
gloire de Dieu.  » (Rm 15)

INTENTIONS DE PRIÈRE

•	 En ces temps de crise économique, beaucoup de 
nos concitoyens sont victimes de nombreuses 
restrictions, voient l’avenir avec inquiétude et 
peinent à finir le mois dans la dignité. Pour celles 
et ceux qui ont des pouvoirs de décision dans ces 
domaines, afin qu’ils accomplissent leurs 
responsabilités dans un esprit de service et de 
justice. Seigneur, nous te prions. 

Deuxième dimanche  
4 décembre 2022

«  Dieu, donne au roi tes pouvoirs, à ce fils de roi ta justice. 
Qu’il gouverne ton peuple avec justice, qu’il fasse droit aux 
malheureux ! En ces jours-là, fleurira la justice, grande paix 
jusqu’à la fin des lunes !  » Ps 71(72)

Is 11, 1-10
Ps 71

Rm 15, 4-9
Mt 3, 1-12

2

4	 VIP : « Volontaires Impliqués dans la Pauvreté » : Rencontres de sensibilisation participatives animées par des équipes d’Action 
Vivre Ensemble.

5	 Le théâtre-action reconnait à chacun un rôle critique et créateur, et s’attache à ce que soit prioritaire la parole des gens écartés 
par le système dominant.
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•	 Dans notre monde marqué par tant de souf-
frances et d’injustices, beaucoup d’hommes et 
de femmes ont du mal à trouver ta présence. 
Pour que nous soyons des signes de ton Royaume 
dans leur quotidien par des paroles et des gestes 
de tendresse et de bienveillance. Seigneur, nous 
te prions.

•	 Pour notre communauté qui souhaite étendre 
ton Royaume de justice et de dignité dans le 
monde et autour de nous. Afin que nous trou-
vions en toi l’espérance et le courage de donner 
aux plus démunis ou à ceux qui y consacrent leur 
travail, un peu de notre temps, de nos ressources 
ou de nos talents. Seigneur, nous te prions.

LE GESTE SYMBOLIQUE

Nous sommes en marche. Cette semaine, nous 
pourrions coller sur le baluchon des post-it repre-
nant les mots-clés des lectures du jour (exemples : 
justice, conversion, Royaume, dignité …). Nous 
pouvons inviter le témoin d’une association 
soutenue par Action Vivre Ensemble. Suite au 
témoignage, suggérer aux paroissiens de déposer 
près du baluchon, un présent utile au projet retenu 
afin d’aider les bénéficiaires à grandir en humanité 
et en dignité (le témoin pourra donner des pistes). 

Le baluchon sera ouvert pour Noël, les cadeaux 
déposés à la crèche avant d’être offerts à l’associa-
tion soutenue. Le bâton reste présent, signe de 
notre marche et du soutien de l’Esprit.

«  Qui parle le mieux du difficile accès au loge-
ment... si ce n’est une personne qui est en galère 
dans un studio insalubre ? Qui parle le mieux du 
difficile accès aux soins de santé ... si ce n’est une 
personne éloignée du système. Je suis toujours 
bouleversée par le comportement d’un·e partici-
pant·e d’un service médicopsycho-social qui 
s’appuie sur son propre vécu pour accompagner 
ou ne fût-ce que conseiller des personnes en 
difficulté. Il s’agit d’une ressource inestimable 
aussi bien pour les usagers que pour les acteurs 
de terrain que nous sommes. Quand un·e partici-
pant.e partage son expérience, non seulement 
il-elle valorise son expérience, mais il-elle tisse 
un lien avec le-la professionnel·le, ce qui permet 
une relation d’aide plus équilibrée, horizontale et 
plus partagée  ». 

Marie-Jeanne, animatrice au GABS - projet 
intégré articulé autour d’axes transver-
saux : la formation socioprofessionnelle, 
l’accompagnement à la parentalité et l’ac-
cueil de la petite enfance, l’accompagne-
ment vers un mieux-être, la démarche 
d’éducation permanente.
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«  Fortifiez les mains défaillantes, affermissez 
les genoux qui fléchissent … Voici votre Dieu : il 
vient lui-même et va vous sauver  » (Is 35, 3-4)

10
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LA PATIENCE EN MARCHE 
Non pas la patience attentiste, mais une attente joyeuse, comme une espérance, une certitude que demain 
sera un jour nouveau, un jour de joie, même si quantité de soucis et de souffrances font fléchir les genoux 
de sœurs et frères autour de nous, les nôtres aussi quelquefois. 

Au moment où nous rédigeons ce document, en 
Wallonie, en Allemagne, on se souvient des terribles 
inondations du 14 juillet 2021, des personnes décé-
dées, blessées, sinistrées … 

On ne compte plus aux frontières de l’Europe, les 
réfugiés des conflits meurtriers en Ukraine, mais 
aussi en de nombreux autres pays, on fait face à 
une dégradation sans précédent de notre «  maison 
commune  », au dérèglement climatique … 

Difficultés, souffrances personnelles, détresse des 
jeunes, des agriculteurs qui peinent à gagner leur 
vie, croissance de la pauvreté…

S’ensuivent désenchantement, peurs, décourage-
ment, lassitude …

Et voici que surgit une Parole, insistante, reprise 
comme un leitmotiv dans les textes de ce jour : en 
Isaïe : «  dites aux gens qui s’affolent : soyez forts, 
ne craignez pas…  ». Dans le psaume : «  le Seigneur 
fait justice aux opprimés, aux affamés, il donne le 
pain…  ». Dans la lettre de St Jacques : «  prenez 
patience, …tenez ferme car la venue du Seigneur 
est proche  » …

Est-ce à dire que nous pouvons nous «  réfugier  » 
dans cette Parole, patientant, attendant des jours 
meilleurs ? Que non ! 

Si notre Dieu a pris visage humain, c’est pour nous 
dire qu’il vient nous apprendre ce que veut dire 
aimer. C’est l’histoire d’un Dieu qui nous dit à 
chacun : «  prends soin de tes frères. Parce qu’en 
chacun d’eux, tu peux voir mon visage  ». (référence à 
Mt 25, 40)

L’histoire d’un Dieu qui croit en l’homme alors que 
l’homme en vient souvent à douter de lui- même. 

L’histoire d’un Dieu venu pour nous sortir de nos 
enfermements, d’un Dieu qui a déposé les armes et 
qui se présente comme un petit enfant. 

Serons-nous aujourd’hui, les porteurs de cette 
Bonne Nouvelle, les porteurs de lumière, les guet-
teurs du Jour nouveau ? À l’image de Jean-Baptiste 
qui paiera de sa vie, son engagement pour le 
Royaume à venir ?

La liturgie toute entière de ce dimanche nous invite 
à l’espérance, à la joie, à la louange, non pour nier 
la souffrance de l’humanité, mais parce que déjà, 
en tous lieux, des personnes, des associations, des 
communautés, des églises se lèvent et, à l’image du 
cultivateur, ensemencent la terre, la travaillent 
avec patience, dans la certitude d’une riche récolte 
à venir. 

Alors que ce dimanche, nous sommes invités à 
participer au partage en faveur des associations d’ 
«  Action Vivre Ensemble  », encourageons-nous 
mutuellement à vivre des moments, des gestes de 
solidarité forts avec celles et ceux qui trop souvent 
sont ignorés, restent dans les déserts de l’indiffé-
rence. Parfois à deux pas de chez nous…

Soyons des arroseurs du désert pour qu’il se couvre 
de fleurs des champs, qu’il exulte et crie de joie ! (Is. 
35,2) 

INTENTIONS DE PRIÈRE

•	 «  Es-tu celui qui doit venir ?  »

	 Église d’aujourd’hui, es-tu la communauté 
d’amour de Jésus et de sa «  Bonne Nouvelle  » 
aux pauvres, ou devons-nous en attendre une 
autre ? Et toi, et nous, donnons-nous à ceux qui 
nous voient vivre, les «  signes de Jésus  » ? 

Troisième dimanche  
11 décembre 2022 

Is 35, 1-6a. 10
Ps 145

Jc 5,7 - 10 
Mt 11, 2-11

3
Collecte POUR LES projets  

soutenus par ACTION Vivre Ensemble
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Accueillir. Soutenir. Encourager. Aimer. Donne-
nous d’être en ce temps «  joyeuse nouvelle  » 
pour tous. Nous t’en prions humblement, 
Seigneur. 

•	 «  Le désert et la terre de la soif, qu’ils se 
réjouissent  »

	 Église d’aujourd’hui, travailles-tu à faire jaillir 
des torrents dans les déserts de nos contempo-
rains ? Et toi, et nous, croyons-nous en la force 
des jeunes, d’Église ou non ? Ils sont nombreux 
ces jeunes dans les associations, semant rires, 
solidarités, fraîcheur, simplicité, renouveau. 
Donne-nous de leur emboîter le pas. Nous t’en 
prions joyeusement, Seigneur.

•	 Heureux qui met son espoir dans le Seigneur 
son Dieu  »

	 Église d’aujourd’hui, tu chantes depuis long-
temps «  je mets mon espoir dans le Seigneur  », 
y crois-tu encore ? Et toi, et nous, devant l’im-
mense détresse de nos sœurs et frères, travail-
lons-nous avec la patience et le courage du 
cultivateur à semer paix, justice, fraternité pour 
une terre nouvelle ? Donne-nous cette audace… 
Nous t’en prions avec confiance, Seigneur.

  CHANT : Terre Nouvelle A 10-61

GESTE SYMBOLIQUE

On pourrait placer dans le décor une petite vasque 
de terre. Après l’homélie, quelqu’un sort du balu-
chon des semences et les répand sur la terre. Ce 
geste pourrait être fait par un membre d’une asso-
ciation qui témoignerait du travail de l’association 
et de tous les gestes de solidarité et fraternité 
semés au jour le jour explicitant ainsi le sens du 
geste posé. Un enfant (une personne) vient ensuite 
arroser la terre signifiant par là qu’il faut prendre 
soin de la semence et veiller à sa croissance. 

Homélie
Imaginons-nous toutes et tous au bord du Jourdain, 
au milieu de la foule assemblée auprès de Jean-Bap-
tiste, avec Adèle.

Adèle est l’héroïne du livre «  L’écharpe rose  » de Pa-
tricia Hespel, l’un des romans écrits à l’initiative de 
«  Lire et écrire-Luxembourg  » avec une attention 
particulière pour les adultes débutant en lecture.

COLLECTE DE L’AVENT

Cette semaine a lieu la collecte au profit des 
109 projets soutenus par Action Vivre Ensemble. 
En nous invitant depuis 50 ans à poser ce geste 
de solidarité en Église, les évêques nous 
rappellent que l’Église n’est pas réellement 
fidèle à Jésus-Christ si elle ne met en son 
centre le pauvre, l’exclu, l’opprimé. Dans les 
maisons de quartier, les écoles de devoirs, les 
maisons d’accueil, les services d’aide urgente 
et d’accompagnement social, des hommes, des 
femmes, des enfants comptent sur nous pour 
les accompagner sur le chemin d’une vie digne. 

Notre partage de ce week-end est un geste 
de foi : il est aussi indispensable à notre vie 
de chrétiens que la prière et la célébration de 
l’Eucharistie. Il est aussi le signe de la 
confiance que nous accordons aux hommes 
et aux femmes qui, dans les associations, 
font chaque jour exister la bienveillance et 
les droits humains là où ils sont bafoués. 

Puissions-nous répondre généreusement à 
cet appel et soutenir ensemble les associa-
tions locales de lutte contre la pauvreté et 
l’exclusion ! 

«  Je me sens très éprouvée, mais en même temps 
ravie d’être là pour apporter de l’aide aux rési-
dents après les inondations de la semaine passée. 
Nous, on vient quelques jours, mais pour eux ça va 
être des semaines, des mois pour retrouver des 
lieux de vie comme ils en avaient avant.  »

Donatienne, volontaire de terrain pour Adra 
Belgium pendant les inondations de juillet 2021
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Homélie
Au cœur de ce temps où nous nous préparons à 
accueillir Dieu qui se fait homme, voilà un cri de 
joie, d’espérance : Gaudete (Réjouissez-vous) !

Quel est donc le motif de cette réjouissance ?

La liturgie nous invite, plus que jamais, à lever les 
yeux et à regarder vers l’avènement de Jésus, Dieu 
le Fils fait Homme.

Prenons le recul nécessaire pour tenter de prendre 
conscience de l’inouï de cette annonce.

Il est de coutume d’envisager Dieu comme le tout 
puissant, un Être loin de l’homme, des réalités 
terrestres et voilà que né dans une étable ce tout 
autre qui devient «  bêtement  » chair, une personne 
comme chacun de nous.

Depuis des années, nous entendons ce message et 
il risque de perdre sa force. Nous aurions tendance 
à en faire une banalité. Et pourtant !

Le tout grand devient le tout-petit aussi, le tout 
autre devient le semblable aussi, le céleste devient 
le terrestre aussi.

Un fameux chamboulement à peine croyable pour 
un esprit humain !

Reconnaissons que ce n’est quand même pas 
évident de s’exalter si nous restons courber sur 
notre ordinaire, si nous voyons ce qui se vit autour 
de nous, et parfois, en nous.

De prime abord, nous avons franchement l’impres-
sion que la naissance, la mort et la résurrection de 
Jésus ne changent pas notre vie d’homme et de 
femme du 21ème siècle.

Ici, une guerre avec des milliers de morts. Mais là, 
aussi. Et encore là.

L’humain qui se prétend si intelligent, comment peut-il 
encore s’ingénier à exterminer son semblable ?

Que dire des famines qui sont porteuses de morts 
infâmes.

Et près de nous, une certaine violence semble être 
la toile de fond de nos sociétés dites civilisées. 

Devant le désarroi des uns et des autres, les solu-
tions politiques simplistes, réductrices attirent les 
votes de nos concitoyens, comme si l’Histoire n’avait 
rien apporté à la réflexion commune.

Que dire des sans-papiers qu’on ne veut pas voir, 
des chômeurs qui sont catalogués de profiteurs, 
des jeunes qui ne respectent plus rien, paraît-il, 
des changements climatiques qui perturbent notre 
Eden sur la planète bleue ?…

Il est possible, hélas, de trouver des exemples à 
foison.

C’est vrai, il y a de quoi désespérer, de broyer de noir.

Et voilà qu’Isaïe nous exhorte à la joie de manière 
non ambiguë :

Ils entrent dans Sion avec des cris de fête,
couronnés de l’éternelle joie.
Allégresse et joie les rejoindront
Saint Jacques, nous encourage dans le même sens :
Prenez patience, vous aussi, et tenez ferme
car la venue du Seigneur est proche.
Dans l’Evangile de Matthieu, Jésus répond à Jean le 
Baptiste :
…les morts ressuscitent,
et les pauvres reçoivent la Bonne Nouvelle.

Remarquez bien qu’il ne parle pas au futur : déjà 
aujourd’hui, les morts se lèvent et les pauvres 
reçoivent la Bonne Nouvelle.

Redressons la tête et voyons les signes d’espérance 
autour de nous : ici des personnes qui se retroussent 
les manches pour faire grandir les jeunes, là, une 
association qui permet à de jeunes mamans de 
s’occuper au mieux de leur enfant et encore là-bas, 
un groupement qui aident certains paumés à sortir 
de leur marasme (NDLR : on peut prendre des 
exemples concrets d’associations soutenues par 
Action Vivre Ensemble).

Nos yeux se dessillent et nous pouvons tressaillir de 
bonheur : l’amour est bel et bien présent dans notre 
monde. Prenons les bonnes lunettes pour le voir.

Alléluia… Réjouissons-nous !

Troisième dimanche  
12 décembre 2021 3
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UN SIGNE
Le roi Acaz «  ne fit pas ce qui est droit aux yeux de Dieu … il fit même passer son fils par le feu  » (2 Rois 16, 
2.3). Et face à la menace de deux nations étrangères, ce roi perd toute confiance en Dieu et se tourne vers 
les idoles. 

Et c’est là que le prophète Isaïe annonce un signe. 
Dans la Bible, le grand signe de Dieu, c’est le don de 
la vie, un don toujours à nouveau offert au-delà des 
infidélités des humains. Oui, la jeune femme, c’est-
à-dire l’épouse du roi, enfantera un fils. Dieu reste 
fidèle à son peuple et même à la dynastie si souvent 
décevante de David à qui il a confié de conduire son 
peuple. Par ce futur roi qui recevra l’onction de 
l’Esprit, Dieu sera avec son peuple : «  on lui donnera 
le nom d’Emmanuel  ».

Mais devenu roi, ce fils a de nouveau déçu. Comme 
la plupart des rois d’Israël et de Juda. Comme 
beaucoup de ceux qui exercent le pouvoir sur les 
peuples. N’accaparent-ils pas plutôt que de 
gouverner avec justice ?

Pourtant, les pauvres du peuple de Dieu continue-
ront à relire et redire l’oracle du prophète. Et, des 
siècles plus tard, dans l’évangile selon Matthieu, on 
retrouve l’oracle d’Isaïe au récit de l’annonciation à 
Joseph. Joseph y est présenté comme descendant 
de David. En quelque sorte, il pourrait prétendre au 
trône, même si cela est évidemment tout à fait 
théorique ! Mais ce n’est pas une succession qui va 
se produire, c’est une nouvelle genèse, une nouvelle 
création. Le récit de Matthieu est introduit ainsi : 
Genèse de Jésus Christ. À la différence d’Acaz et de 
bien d’autres descendants de David, Joseph 
accueille l’œuvre de l’Esprit Saint en Marie. D’une 
certaine façon, il abdique de toute velléité de régner 
pour laisser advenir, par l’Esprit Saint, le véritable 
Règne de Dieu.

Là s’accomplit la parole transmise depuis Isaïe. Cet 
accomplissement ne vient pas d’une volonté virile, 
mais de l’accueil d’une tout autre puissance. Une 
puissance de vie alors que tant de formes de puis-

sances sèment la mort. Cette puissance-là, seuls 
des justes comme Joseph peuvent l’accueillir et 
reconnaître que c’est elle qui nous sauve réelle-
ment des dominations porteuses de mort. Oui, là où 
la vie est reçue comme un don et où elle peut 
grandir entourée de soin, un nouveau Règne 
commence. Dans l’évangile de Luc, le signe appa-
remment dérisoire d’un nourrisson couché dans 
une mangeoire sera reconnu comme signe de la 
puissance de Dieu par de simples bergers.

Le signe de l’Emmanuel s’accomplit dans une 
mangeoire ! Celui qui y est couché nourrira un jour 
la foule affamée avec quelques pains après avoir 
rendu grâces. À l’inverse des accaparements et de 
la spéculation sur les denrées alimentaires, il reçoit 
le pain et toute la vie, comme un don, il le rompt et 
le partage largement. Et il va jusqu’à s’identifier à 
ce pain et à se donner lui-même en nourriture.

Pour lutter contre la précarité alimentaire, il faut 
sans aucun doute d’autres politiques économiques. 
Mais à la racine de ces politiques, il faut une autre 
vision, une autre attitude profonde. Accueillir la vie 
et le pain qui la nourrit comme des dons qui ne nous 
appartiennent pas. Refuser donc l’accaparement et 
partager largement les dons que Dieu destine à 
tous les humains.

INTENTIONS DE PRIÈRE

•	 Alors que, parmi ceux qui gouvernent les 
peuples, beaucoup font sentir leur pouvoir en 
dominateurs et accaparent les biens plutôt que 
de les répartir, prions pour ceux qui exercent le 
pouvoir. Qu’ils se laissent toucher par l’Esprit de 
Dieu, qu’ils entendent le cri des pauvres, qu’ils 
gouvernent avec justice.

quatrième dimanche  
18 décembre 2022

«  Voici que la Vierge concevra, et elle enfantera un 
fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit : 
«  Dieu-avec-nous  »  » (Mt 1, 23)

Is 7, 10-16
Ps 23

Rm 1, 1-7
Mt 1, 18-24

4
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•	 Alors que guerres, sécheresses, maladies et 
autres fléaux engendrent pénuries et spécula-
tions sur les denrées alimentaires, prions pour 
qu’en accueillant le signe de l’Emmanuel, nous 
trouvions le courage et l’audace d’une sobriété 
heureuse qui conduise au partage.

•	 Alors que le désenchantement et le pessimisme 
abîment tant de personnes et de peuples, prions 
pour que nous sachions discerner les signes 
d’espérance et de naissance que Dieu met sur 
notre route.

GESTE SYMBOLIQUE

Isaïe annonce un signe de renouveau et d’espé-
rance. Aujourd’hui encore, Dieu donne des signes à 
son peuple. Quels sont ces signes à nos yeux ? Nous 
les inscrivons en quelques mots et nous glissons ce 
bout de papier dans le baluchon.

«  Pousser la porte de Pierre d›Angle, c’est entrer 
dans un monde qu’on ne connait pas, un monde 
d’hommes que l’on rencontre dans la rue sans 
les voir, ou à qui on jette négligemment une pièce 
pour avoir bonne conscience. Ici, ils sont chez eux 
et c’est une vraie découverte : ces hommes qui 
n’ont pas de toit ont un lieu où ils se sentent en 
sécurité, où ils ne sont pas jugés, où on ne leur 
demande ni leurs papiers, ni leur parcours. Un 
lieu où ils peuvent parler s’ils le souhaitent, mais 
où on respecte leur silence. Un lieu où ils peuvent 
demander l’essentiel pour rester humains : un lit 
et un repas bien sûr, mais aussi une bienveil-
lance, une écoute et du respect.  »

Philippe, bénévole au sein de l’ASBL Pierre 
d’Angle - Accueil inconditionnel, gratuit et 
anonyme de personnes sans-abri (48 lits) pour 
logement de nuit, repas du soir et petit-déjeuner.
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Veillée de Noël  
24 décembre 2021

Texte d’introduction ou de méditation, après la communion (ou au début de la messe).

  �Ce que vous avez fait au plus petit – Paroles et 
musique de Jean Kitaa

J’avais faim, et vous m’avez donné à manger (Mt 
25,35)

Qui suis-je ? Celui qui a faim ou celui qui partage 
son pain ?

Certes nous avons tous faim de quelque chose, 
mais il s’agit ici de ce besoin élémentaire dont 
l’humain a besoin pour survivre ; sans cela notre 
corps s’affaiblit et meurt !

C’est bien de «  crever de faim  » dont il s’agit !

Faim, soif, chaleur… ce qui nous permet simple-
ment d’être.

  François : Fratelli Tutti

189. Nous sommes encore loin d’une mondialisa-
tion des droits humains les plus fondamentaux. 
C’est pourquoi la politique mondiale ne peut se 
passer de classer l’éradication efficace de la faim 
parmi ses objectifs primordiaux et impérieux. En 
effet, «  lorsque la spéculation financière condi-
tionne le prix des aliments, en les traitant comme 
une marchandise quelconque, des millions de 
personnes souffrent et meurent de faim. De l’autre 
côté, on jette des tonnes de nourriture. Cela est un 
véritable scandale. La faim est un crime. L’alimen-
tation est un droit inaliénable  ». [187] Souvent 
plongés dans des discussions sémantiques ou 
idéologiques, nous permettons qu’il y ait encore 
aujourd’hui des frères et des sœurs qui meurent 
de faim ou de soif, sans un toit ou sans accès aux 
soins de santé. Outre ces besoins élémentaires 
non satisfaits, la traite des personnes est une 
autre honte pour l’humanité, que la politique inter-
nationale ne devrait pas continuer à tolérer, 
au-delà des discours et des bonnes intentions. Ils 
constituent un minimum urgent.

  Evangile : Matthieu 25, 31-40

  Déchaine ton cœur – Paroles et musique de 
Jean Kita

15

  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

Seigneur, je n’en peux plus.
J’ai faim !
J’ai la tête qui tourne, des vertiges, mal au ventre.
J’ai faim, j’ai soif.
Je suis affaibli : toutes mes forces, mon énergie me quittent.
Je n’en peux plus.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Mets dans le cœur de l’homme, un cœur nouveau : ense-
mence la paix pour que la terre produise du fruit.
Envoie ton Esprit, mon Dieu ! 
Et les dons de Sagesse et d’Intelligence afin que les 
humains comprennent l’importance de la justice et du 
partage équitable.
Et le don de Force afin que toutes les femmes, tous les 
hommes se mettent au service de la collectivité.

C’est par nos mains, notre cœur, notre intelligence 
que chacun aura le pain dont il a besoin.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Et de l’eau qui donne la vie !
Et du feu qui donne la chaleur !
Et un toit qui donne la protection !
Et des amis qui donnent la fraternité et le respect !
Et ton Fils Jésus qui donne l’Espérance, la Vie !
Ton Fils, Jésus, vrai Dieu et vrai homme, qui a eu faim 
et soif. Comme nous !

Seigneur, je n’en peux plus et je te murmure la prière 
que ton Fils nous a apprise :

Notre Père, qui est aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 
offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du Mal.

	
La porte ouverte – Paroles et musique de Théo 
Mertens

Choix des musiques : Pascal DERESTEAU ©
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Textes À lire et À méditer4
SEIGNEUR,
FAIS DE NOUS DES PÈLERINS

Seigneur, fais de nous des pèlerins
heureux de partir chaque matin sur des routes 
nouvelles.
Des pèlerins contents de marcher avec leurs 
frères et sœurs
et soucieux de n’abandonner personne derrière.
Des pèlerins sensibles aux besoins de leurs 
compagnons,
surtout quand le pain diminue et que la route se 
fait longue.
Des pèlerins qui choisissent les routes accueil-
lantes de la fraternité et de la confiance.
Des pèlerins qui cherchent les puits de ta parole
dans le désert de leur solitude.

Seigneur, fais de nous des pèlerins
qui guettent les signes de ta présence
dans le brouillard de leurs doutes.
Des pèlerins pressés de reprendre la route
aux lendemains des tempêtes que tu as apaisées.
Des pèlerins qui évitent les routes sans issues
du désespoir et du matérialisme.
Des pèlerins qui ne suivent pas les mirages
d’autres biens que ceux que tu nous demandes de 
rechercher.
Des pèlerins qui n’ont d’autre guide
que celui qui leur montre le chemin de la Vie.
Des pèlerins qui osent frapper à la porte du cœur 
des autres,
même quand elle est étroite.
Des pèlerins qui savent que ton royaume
appartient à ceux qui te suivent sur les voies de service.

Extrait de «  Seigneur, fait de nous de pèlerins  », Ginette April-Daigle, Pèlerins en marche,2003 n°2

Ces textes sont disponibles sur notre site www.vivre-ensemble.be
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POUR QUE L’ALIMENT DEVIENNE UNE NOURRITURE 

Pour qu’un aliment devienne une nourriture, il doit 
passer par le partage.

L’aliment partagé devient nourriture seulement si nous 
acceptons de porter ensemble notre finitude. Cela 
implique un mode de vie où l’accumulation et le gaspil-
lage n’ont pas leur place.

Quelle est l’image de Dieu qui se donne à voir dans 
cette approche de la nourriture ?

Le Christ lui-même a assumé cette finitude existentielle 
lors de la dernière Cène : «  prenez, mangez, ceci est mon 
corps  ». En lui, Dieu se fait nourriture, mais nourriture 
partagée. Le pain est rompu pour être partagé. 
Oserait-on aller jusqu’à écrire que le Christ accepte, 
choisit d’être broyé, d’aller jusqu’au bout de son chemin 
d’humanité pour que le partage du pain puisse se vivre 
dans la communion et la solidarité entre les humains ? 
En identifiant son corps à la nourriture qui fait vivre en 
même temps qu’elle donne la vie, il nous invite à offrir 
notre vie en nourriture : «  Faites ceci en mémoire de moi  ».

Notre Dieu n’acceptera jamais que l’être humain ait 
faim ; et le partage n’est pas seulement pour lui un impé-
ratif moral, du genre : «  Il faut partager parce que Dieu le 
demande  ». Non, il est question de son identité divine 
elle-même, et de la nôtre par ailleurs. Notre Dieu est 
Dieu en ce qu’il devient nourriture. En partageant le pain 
de manière solidaire, nous sommes toujours davantage 
configurés à cette image divine. À notre tour, nous 
sommes appelés à devenir pain rompu, pain partagé 
pour que vivent les hommes et les femmes.

Sommes-nous prêts à accepter d’assumer notre finitude 
ensemble et de manger ce dont on a besoin sans accu-
muler pour demain, mais ayant un projet collectif sur le 
destin de l’humanité d’un vivre ensemble juste ? Ici non 
plus, il n’est pas d’abord question d’une règle morale, 
mais de notre désir le plus profond de grandir en huma-
nité, ce qui ne peut se vivre sans le désir de prendre 
plaisir à la solidarité.

Dominique Martens et Florence Hosteau – Interfaces- 
FUNDP
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PAS UNIQUEMENT DE «  BELLES 
PAROLES  » !

Seigneur, Père de miséricorde,
Toi la source de l’Amour
Rends-nous capables d’aimer, fais-nous 
comprendre que le véritable «  non à la misère
C’est le «  oui  » agissant pour la justice.
Enseigne-nous cette vérité, apprends-nous 
à la reconnaitre
Et à en faire le fondement de notre action.

Dieu fait homme
Toi qui t’es battu contre le mal,
Enseigne-nous la colère contre le mal
Et transforme notre colère en énergie,
Pour que nous nous battions contre la misère 
Et contre tout ce qui empêche l’homme 
d’être humain.

Apprends-nous à ne pas nous contenter de 
belles paroles sur la justice.
Ô Dieu d’amour, donne-nous ton Esprit
Qu’il nous donne la force de nous mobiliser 
contre la misère
Et l’exploitation des faibles par les forts,
au lieu de nous battre contre nos frères.

DIEU, TOI QUI ES JUSTICE,  
PAIX, AMOUR ET LIBERTÉ,

Emplis nos cœurs de foi et de courage
Pour lutter en faveur de la réalisation d’un 
monde où la dignité de la personne humaine
Ait plus de valeur que tout l’or du monde.
Que nous commencions ainsi à vivre ton 
règne, ici sur Terre.

Prière de Gustavo Zaracho, coordinateur 
national de la JOC. Paraguay



AVEC NOËL, QUELQUE CHOSE COMMENCE…

Jusqu’à présent, on nous a dit :
L’essentiel est d’être le premier partout
Il faut être parmi les forts, ceux qui dirigent.
Il faut utiliser la puissance pour s’imposer
Et marquer son temps et son entourage

Avec Noël, quelque chose d’autre commence,
Car Dieu naît au milieu des odeurs d’une étable,
Il n’a d’autre puissance que la tendresse.
Il n’a d’autre désir que se faire petit et servir.
Jusqu’à présent on nous a dit :

L’essentiel est de posséder, d’augmenter son 
confort,
De multiplier les objets comme pour combler 
un vide.
Il faut acheter, amasser et placer son argent, 
car on ne sait jamais…
Les temps sont incertains.

Avec Noël, quelque chose d’autre commence,
Car Dieu naît dans la nudité et il nous dit que 
la seule richesse,
C’est le cœur de l’homme, son monde inté-
rieur et ses rêves.

Jusqu’à présent on nous a dit :
Certains sont plus capables que d’autres et 
sont nés pour être chefs.
Certains sont doués, d’autres pas.
Certains sont nés pour être dominés.
La fin justifie les moyens et il ne faut pas hési-
ter à meurtrir l’homme
S’il faut sauvegarder l’ordre.

Avec Noël, quelque chose d’autre commence,
Car Dieu naît au milieu des opprimés, de ceux 
qui n’ont pas droit à la parole
Et Il nous dit que tout homme est précieux 
puisqu’il est de la chair de Dieu.

Charles Singer

Seigneur, toi qui es le Dieu de la vie et de l’es-
pérance,

Aide-nous à ne pas fléchir face aux injustices 
et à l’absence de solidarité.
Aide-nous à toujours rester sur le chemin de 
la vérité et de la justice,
Pour défendre les droits de l’homme 
Et pour défendre la dignité de la personne hu-
maine.

Prière de Maria Julia Hernandez, Salvador
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A chanter
MILLE RAISONS D’ESPÉRER

REFRAIN

Mille raisons d’espérer,
La vie nous porte à la confiance !
Mille raisons d’espérer
Sur nos chemins de résistances !
Mille raisons d’espérer,
Mille raisons d’espérer !

Combien d’années de défis et de combats,
Jésus-Christ soutient notre marche !
Combien d’années à briser des esclavages,
L’Évangile éclaire nos pas !
L’Esprit de feu nous accompagne,
La vie aura le dernier mot !

Combien de cris pour l’enfant ou le vieillard,
Jésus-Christ soutient notre marche !
Combien de cris et de gestes qui libèrent,
L’Évangile éclaire nos pas !
L’Esprit façonne un monde frère,
La vie aura le dernier mot !

Offrir le pain à des foules d’affamés,
Jésus-Christ soutient notre marche !
Offrir le grain pour le temps des renaissances,
L’Évangile éclaire nos pas !
L’Esprit travaille les semences,
La vie aura le dernier mot !

Ouvrir à tous un chemin de dignité,
Jésus-Christ soutient notre marche !
Ouvrir à tous un espace sans frontières,
L’Évangile éclaire nos pas !
L’Esprit de paix nous régénère,
La vie aura le dernier mot !

Chercheurs de sens au regard sur aujourd’hui,
Jésus-Christ soutient notre marche !
Chercheurs de sens, attentifs à tous les signes,
L’Évangile éclaire nos pas !
L’Esprit nous sauve des dérives,
La vie aura le dernier mot !

Sur notre terre en appel des cieux nouveaux,
Jésus-Christ soutient notre marche !
Sur notre terre en espoir d’une autre rive,
L’Évangile éclaire nos pas !
L’Esprit nous dit ce qui fait vivre,
La vie aura le dernier mot !

Paroles : Claude Bernard
Musique : Laurent Grzybowski



BERGER DE DIEU, RÉVEILLE-NOUS

Refrain
Berger de Dieu, réveille-nous,
Voici le temps de la promesse,
Nos yeux regardent vers ton jour,
Visite-nous par ta tendresse.

1er dimanche de l Ávent :
Tu es venu dans nos ténèbres,
Une lumière a resplendi.
Reviens vers l´homme à ta recherche,
Fais briller ton étoile en nos vies !

Tu nous as fait à ton image
Pétris d ámour et d´infini.
Viens redonner à ton ouvrage
La splendeur que nos mains ont ternie.

Le monde a faim de voir des signes
Dans le soleil ou la nuée.
Ta gloire habite les disciples
Dont le cœur est merveille de paix.

2e dimanche de l Ávent :
Tu nous appelles à ta rencontre,
Partout se lèvent des veilleurs.
Leurs voix nous crient : «  Jésus ś annonce,
Préparez les chemins du Seigneur !  »

Les pèlerins de la justice
Suivront la trace de tes pas.
De ta parole ils se nourrissent,
Au désert tu soutiens leur combat.

3e dimanche de l Ávent :
Jérusalem n áie pas de crainte !
Ĺ Emmanuel demeure en toi.
Il t́ a marqué de son empreinte,
Il te comble aujourd´hui de sa joie.

La nuit menace l éspérance.
«  Es-tu celui qui doit venir ?  »
Es-tu fidèle à son Alliance,
Même au soir où la peur nous saisit ?

Dans l´Esprit-Saint tu nous baptises
Et tu nous brûles de ton feu.
Qu´il transfigure nos églises,
Nous serons les prophètes de Dieu.

4e dimanche de l Ávent :
Avec Marie voici l áurore,
Les temps nouveaux sont accomplis.
La Vierge accueille la Parole,
Dieu prend chair au secret de sa vie.

Tu es bénie parmi les femmes,
Toi, la servante du Seigneur ;
Dans ton jardin fleurit la grâce,
Ta maison voit germer le Sauveur

Auteur : Claude Bernard
Compositeur : Jo Akepsimas
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Nous devons dire non à une économie de l’exclusion 
et de la disparité sociale. Une telle économie tue.

Il n’est pas possible que le fait qu’une personne 
réduite à vivre dans la rue meure de froid ne soit 
pas une nouvelle, tandis que la baisse de deux 
points en bourse en soit une ! Aujourd’hui, tout 
entre dans le jeu de la compétitivité et de la loi du 
plus fort, où le puissant mange le plus faible. On 
considère l’être humain comme un bien de consom-
mation que l’on peut utiliser et ensuite jeter. Les 
exclus ne sont pas des “exploités  », mais des 
déchets, des “restes  ». Pour pouvoir soutenir un 
style de vie qui exclut les autres, on a développé 
une mondialisation de l’indifférence !

Pape François, exhortation apostolique Evangelli 
Gaudium



Tableau Synoptique des lectures 
(année A)

1e Lecture Psaume 2e Lecture Evangile

1
1er dimanche

27 novembre 2022

Is 2, 1-5

«  Venez ! Montons 
à la montagne 

du Seigneur, à la 
maison du Dieu 
de Jacob ! Qu’il 
nous enseigne 
ses chemins et 

nous irons sur ses 
sentiers  »

Ps 121 (122)

«  Quelle joie 
quand on m’a dit :

«  Nous irons à 
la maison du 

Seigneur !  »  »

Rm 13, 11-14a

«  Frères, vous le 
savez : c’est le 

moment, l’heure 
est déjà venue de 

sortir de votre 
sommeil.  »

Mt 24, 37-44

«  Tenez-vous 
donc prêts, vous 

aussi : c’est à 
l’heure où vous n’y 
penserez pas que 
le Fils de l’homme 

viendra.  »

2
2e dimanche
4 décembre 2022

Is 11, 1-10

«  Il jugera les 
petits avec justice ; 

avec droiture, il 
se prononcera 
en faveur des 
humbles du 

pays.  »

Ps 71

«  Dieu, donne au 
roi tes pouvoirs, 

à ce fils de roi 
ta justice. Qu’il 
gouverne ton 
peuple avec 
justice, qu’il 

fasse droit aux 
malheureux !  »

Rm 15, 4-9

 «  Ainsi, d’un 
même cœur, d’une 

seule voix, vous 
rendrez gloire à 
Dieu, le Père de 
notre Seigneur 
Jésus Christ.  »

Mt 3, 1-12

«  Convertissez-
vous, car le 

royaume des Cieux 
est tout proche. 

[…]
Préparez le 
chemin du 

Seigneur, rendez 
droits ses 

sentiers.  »

3
3e dimanche

11 décembre 2022

COLLECTE  ACTION
VIVRE ENSEMBLE

Is 35, 1-6a. 10

«  Fortifiez les 
mains défaillantes, 

affermissez 
les genoux qui 

fléchissent… Voici 
votre Dieu : il vient 

lui-même et va 
vous sauver  » (Is 

4-3 ,35)

Ps 145

«  Le Seigneur 
fait justice aux 
opprimés, aux 

affamés, il 
donne le pain, le 

Seigneur délie les 
enchaînés.  »

Jc 5,7 - 10 

«  Frères, en 
attendant la venue 

du Seigneur, 
prenez patience.  »

Mt 11, 2-11

«  Es-tu celui 
qui doit venir, 

ou devons-nous 
en attendre un 

autre ?  »

4
4e dimanche

18 décembre 2022

Is 7, 10-16

«  Demande pour 
toi un signe de la 
part du Seigneur 
ton Dieu, au fond 

du séjour des 
morts ou sur les 

sommets, là-
haut.  »

Ps 23

«  Qu’il vienne, le 
Seigneur : c’est lui, 
le roi de gloire !  »

Rm 1, 1-7

«  À vous qui êtes 
appelés à être 

saints, la grâce et 
la paix de la part 

de Dieu notre Père 
et du Seigneur 
Jésus Christ.  »

Mt 1, 18-24

«  Voici que la 
Vierge concevra, 
et elle enfantera 

un fils ; on lui 
donnera le nom 

d’Emmanuel, qui 
se traduit : «  Dieu-

avec-nous  »  »
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