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Pistes pour un avent solidaire
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Contre la pauvreté, je choisis la SOLIDARITÉ !
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Créée en 1971, Action Vivre Ensemble 
est une association engagée dans la lutte 
contre la pauvreté et reconnue pour son 
travail d’éducation permanente. Trois axes 
majeurs peuvent résumer ses actions : 

- Le soutien aux initiatives qui agissent 
contre l’exclusion, l’injustice et la pau-
vreté en Wallonie et à Bruxelles en 
encourageant la participation active 
des personnes concernées ; 

- La sensibilisation du grand public, 
notamment les communautés chré-
tiennes, à l’analyse et à la réflexion 
critique sur les réalités et les enjeux 
de la lutte contre la pauvreté et leur 
accompagnement vers une citoyen-
neté active et solidaire ; 

- La dénonciation des mécanismes qui 
engendrent et perpétuent des situa-
tions de pauvreté et d’injustice sociale, 
et la proposition d’alternatives.

Action Vivre Ensemble est mandatée par 
les évêques de Belgique pour susciter 
l’engagement des communautés parois-
siales contre la pauvreté et l’exclusion. 
À travers nos campagnes de sensibilisa-
tion et de solidarité, c’est toute l’Église de 
Wallonie et de Bruxelles qui agit en faveur 
de la justice sociale.

Action Vivre Ensemble a son siège à 
Bruxelles et dispose de sept bureaux 
régionaux. Il s’appuie également sur un 
vaste réseau de volontaires, d’Eupen à 
Wavre, en passant par Liège, Libramont, 
Namur ou Marchienne-au-Pont. 

Ces «  Pistes pour un Avent solidaire  » 
sont proposées aux prêtres, enseignants, 
catéchistes, animateurs de jeunesse, 
ainsi qu’à toutes celles et ceux qui 
souhaitent vivre et faire vivre un Avent en 
«  veilleurs actifs  ».
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Le droit au logement est inscrit à l’article 23 de la Constitution belge. Pourtant, entre 2018 et 
2021, le nombre de personnes sans-abri a augmenté de 27 % rien qu’à Bruxelles. En 2021, 
selon les derniers recensements conduits sous l’égide de la Fondation Roi Baudouin, on 
dénombrait 5313 personnes sans-abri à Bruxelles, 1146 à Namur, ainsi que 500 à Liège. Et le 
sans-abrisme n’est qu’une partie de l’iceberg, contenant une précarité locative beaucoup 
plus répandue.

Pourtant, ce ne sont pas les nouveaux logements qui manquent. Entre 1995 et 2021, la hausse 
du nombre de logements atteignait 27 % alors que le nombre de ménages n’augmentait que de 
21,8 %. La raison de ce paradoxe ? Une augmentation du prix moyen d’un loyer sur l’ensemble 
du territoire, plus rapide que l’inflation, avec de fortes disparités d’une région à l’autre et selon 
le type de logement. En quinze ans, les loyers ont augmenté de plus de 30 % à Bruxelles, sans 
compter l’augmentation du montant des charges et provisions, explosant avec les crises éner-
gétiques actuelles, et dans des logements énergivores. 

Une autre explication réside dans le nombre de bâtiments inoccupés. On estime qu’entre 17 000 
et 26 000 logements sont laissés vides à Bruxelles, et plus de 30 000 en Wallonie. Une partie 
des logements laissés vides le sont volontairement, pour de la spéculation immobilière. Le 
nombre de logements publics reste quant à lui beaucoup trop faible, compris entre 6 et 7 % en 
Belgique. On estime aujourd’hui à plus de 50 000 le nombre de ménages en attente d’un loge-
ment social à Bruxelles, et 40 000 en Wallonie. Ajoutons à cela expulsions domiciliaires, discri-
mination au logement et statut cohabitant, qui sont autant de facteurs qui aggravent la préca-
rité de nombreuses personnes. 

Aujourd’hui, les mesures prises restent insuffisantes. Il manque en matière de logement une 
stratégie globale et des moyens structurels. De plus, nous sommes encore loin de la néces-
saire inclusion des personnes concernées dans les politiques liées au logement : les habi-
tant·e·s ne sont pas au cœur des dispositifs. Plus encore, ils et elles font face à de nombreux 
stéréotypes et sont considéré·e·s responsables de leur situation. 

Or, tout comme la faim, la précarité locative est loin d’être un problème individuel : c’est le 
système économique, social et politique belge qui est au cœur du problème. À savoir également 
qu’un mauvais ou un manque de logement n’entrave pas uniquement le droit à l’habitat. Droit à 
une alimentation de qualité, droit à la santé, droit de se chauffer, etc. sont tout autant mis à mal. 

Au cours de la campagne d’Avent 2023, Action Vivre Ensemble continuera son travail de 
conscientisation et de sensibilisation à cette précarité locative toujours croissante, tout en 
poursuivant sa lutte pour réclamer un véritable changement au niveau structurel. Il faut 
garantir le droit à l’habitat, qui implique de faciliter et d’assurer un accès durable à un habitat 
de qualité pour toutes et tous. 

Dans cette optique, cette campagne insistera sur la nécessité d’agir sur le coût global d’un loge-
ment, incluant loyer, charges et provisions. Et les pistes sont nombreuses : meilleure justice 
fiscale, encadrement et baisse des loyers, révision du mécanisme d’indexation des loyers, amélio-
ration globale de la qualité énergétique des logements, etc. Cela passe également par une 
augmentation du nombre de logements disponibles, à bas prix, que ce soit par une augmentation 
du pourcentage de logements sociaux ou par la lutte contre les bâtiments inoccupés.

Action Vivre Ensemble soulignera également le travail de tous les mouvements et projets de la 
société civile qui luttent au quotidien aux côtés des personnes les plus démunies, leur proposent 
un accompagnement social de qualité, récréent des liens et déconstruisent les stéréotypes ! Il 
est temps de remettre les habitants au centre, et de prôner une politique «  orientée habitants  » !

Pistes pour un avent solidaire

Le thème

Home sweet home ?  
Un droit, pas un luxe !
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11 & 12

Que trouverez-vous dans ces pistes ?
Chaque dimanche, nous vous proposons :

   Un thème de célébration ;
   Une méditation pouvant inspirer une homélie ;
   Des intentions de prière ;
   Un témoignage issu d’une association soutenue par Action Vivre Ensemble ;
   Un geste symbolique à poser en paroisse ou en groupe. Cette année, nous vous invitons à construire votre 

habitat solidaire (cf. infra).

Vous trouverez également une proposition spécifique pour la veillée ainsi que des textes et des chants à 
partager.

Pistes pour un avent solidaire 2023

À découvrir !

   La liste des 110 projets soutenus par Action Vivre Ensemble dans la Gazette de l’Avent. Des présentations 
détaillées sont également disponibles sur notre site. 

   Notre Dossier 2023, intitulé «   À bout de souffle : parcours d’obstacles pour le droit au logement  »

   4 petits contes écrits par Geneviève Bergé et illustrés par Véronique Hidalgo, qui aideront les enfants à 
entrer dans l’esprit des textes liturgiques de chaque dimanche. 

   Des outils, des rencontres, des événements ! 

Vous souhaitez en savoir plus ? Consultez la rubrique «  campagne  » sur vivre-ensemble.be ou appelez-nous 
au 02 227 66 80.

La collecte de l’Avent solidaire dans votre paroisse 

La collecte dédiée à Action Vivre Ensemble pour soutenir financièrement les 110 
projets de lutte contre la pauvreté a lieu les 16-17 décembre 2023 dans toutes les 
églises de Wallonie et de Bruxelles. Il ne faut pas hésiter à déplacer la collecte d’une 
semaine s’il n’y a pas de célébration à ces dates.

Durant toute la période de l’Avent, un dépliant d’appel aux dons comprenant un 
bulletin de virement peut être remis aux fidèles et/ou inséré dans le bulletin parois-
sial. Il est aussi possible de donner en toute discrétion via l’enveloppe-collecte 
dédiée, à déposer dans le panier de la collecte au moment de l’offrande. Ces outils 
sont disponibles sur simple demande auprès de nos bureaux régionaux. Le don en 
ligne se fait via notre site de campagne : avent.vivre-ensemble.be

Tout don par virement bancaire est déductible fiscalement à partir  
de 40 € cumulés sur l’année civile. L’attestation est délivrée  

par Action Vivre Ensemble dans l’année qui suit le don. 
Action Vivre Ensemble - BE91 7327 7777 7676

« Chaque fois que vous l’avez fait à  l’un de ces plus petits qui sont mes 
frères, c’est à moi que vous l’avez fait. » 
Mt 25, 40

Refusons la pauvreté, 
agissons ensemble !
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VOTRE DON EST PORTEUR D’ESPOIR  POUR LES PERSONNES LES PLUS DÉMUNIES.

Action Vivre Ensemble est membre de l’AERF. Vous avez un droit à  l’information. Nos comptes et bilans sont disponibles sur simple demande.

32, rue du Gouvernement Provisoire - 1000 Bruxelles02 227 66 80 I info@vivre-ensemble.be I www.vivre-ensemble.beCompte BE91 7327 7777 7676 

Pour tout don de 40 euros ou plus, vous recevrez une attestation fiscale.

Action Vivre Ensem
ble

32 rue du Gouvernem
ent Provisoire

1000 Bruxelles

Avent 2023

Soutenez-nous maintenant. 
Votre soutien est une lumière d’espoir. Il concrétise un geste de partage fraternel et concret avec celles et ceux qui subissent chaque jour l’injustice de la pauvreté.

 FAIRE UN DON PAR VIREMENT 
Méthode classique toujours utilisée par les donateurs et donatrices pour concrétiser leur soutien : le don par virement bancaire. Un moyen simple et sécurisé pour réaliser votre don.

 > BE91 7327 7777 7676 – Communication : 7139 - Pour les plus démunis

 FAIRE UN DON EN LIGNE
Faire un don par notre site internet, par notre page Facebook, sur notre compte Instagram, c’est possible. Le don en ligne est un moyen sécurisé, efficace et rapide pour faire un versement à Action Vivre Ensemble. Son avantage ? Il permet de diminuer notre empreinte écologique.

  > Rendez-vous sur avent.vivre-ensembe.be

 FAIRE UN DON PAR QR CODE
Le QR code est de plus en plus couramment utilisé par les donateurs et donatrices. Pour faire un don par ce biais, il vous suffit de scanner le QR code ci-contre avec votre smartphone et de compléter le formulaire de don en ligne. 
 > Scannez ce QR code
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Vous souhaitez faire de la fraternité votre héritière par testament ?  Contactez Catherine Houssiau, notre chargée des legs et testaments  catherine.houssiau@entraide.be - 0490 57 97 47

Vous avez une question sur votre don ?  Contactez-nous : dons@vivre-ensemble.be - 02 227 67 09

Faites un don en ligne  
en scannant le QR code
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Geste symbolique 
OUVRONS LES PORTES 

Qui mieux que quiconque pour comprendre l’im-
portance d’avoir un lieu pour soi que Marie. Elle qui 
n’a pu trouver qu’une simple étable pour enfanter le 
fils de Dieu, face aux maisons aux portes fermées. 
Un peu de paille, beaucoup de chaleur et d’amour. 

À l’image de Dieu qui nous a façonnés à son image, 
l’humain bâtit d’abord sa maison avec de l’argile. 
Mais Dieu est présent dans chaque lieu et est le feu 
de nos foyers. Il nous guide tout en nous laissant 
libres de nos choix. Il nous aide à nous construire 
jour après jour, brique après brique. 

À l’image de la maison de Dieu, une maison se doit 
d’être un havre de paix, de partage, d’échanges où 
toutes et tous peuvent s’exprimer. Qu’elle soit du 
peuple ou de Dieu, c’est un lieu où l’on peut parler, 
écouter et être écouté, et qui procure un sentiment 
de bien-être et où l’on se sent chez soi. Un lieu de 
joie et d’hospitalité, rythmé par les grands 
moments de la vie ou simplement par la convivia-
lité des dîners en famille ou entre amis. La joie de 
prier dans la solitude ou en lien avec les autres. 
Un lieu où se reposer et se ressourcer. Cette 
maison se doit aussi d’être un lieu sans violence. 
Être en sécurité, être au chaud et avoir un toit 

quand la pluie tombe. Un lieu d’amour, pour 
grandir, se construire en tant qu’individu et tout 
simplement vivre et exister. 

Avoir un toit pour habiter et vivre dans la dignité est 
essentiel. Plus qu’un logement, avoir un foyer, un 
habitat est un droit dont tout être humain devrait 
bénéficier. Pourtant, pour encore beaucoup trop de 
personnes, la réalité est tout autre et cette situation 
n’a que trop duré. À l’image de l’amour bâti avec 
Dieu, stable et pérenne, il est essentiel de proposer 
des actions et d’apporter des réponses dans la 
durée à cette précarité locative. 

Cette année, nous vous invitons à imaginer votre 
maison, votre habitat idéal et solidaire, et de l’enri-
chir au fil des dimanches. Ouvrez votre porte et 
laissez-vous guider au fil des propositions qui vous 
sont faites. N’hésitez pas non plus à y apporter vos 
idées et adaptations. En plus de ces propositions, 
pourquoi ne pas créer votre «  trousseau solidaire  » 
et déposer chaque semaine, dans votre maison, une 
clé et un mot pour l’accompagner, symbolisant pour 
vous le droit à l’habitat. Pour que cet Avent soit sous 
le signe de la Justice et de la Paix pour les plus 
démunis. Ouvrons nos cœurs et nos maisons. 
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RENDONS GRÂCE !
En ce premier dimanche de l’Avent, la Parole de 
Dieu nous invite d’emblée à nous «  laisser 
façonner  » à l’image de notre Dieu ; il vient sur nos 
chemins, nous rencontrer et il nous fera tenir 
fermement jusqu’au bout, (1 Cor.8) car il est fidèle. 

J’ai un ami passionné de sculpture. À partir d’une 
motte de terre chamottée, il façonne de petits 
personnages, les peint, les cuit à très haute tempé-
rature et, au bout du parcours artistique, on 
découvre tout un peuple de créatures naïves et 
riantes. Pas deux ne sont semblables. Chacune de 
ses expositions ravit les visiteurs et lui-même s’en 
amuse.

Si nous y voyions l’image de notre Dieu créateur, qui 
nous façonne à son image et à sa ressemblance, 
tous hommes et femmes uniques dans son cœur de 
Père, heureux de regarder son œuvre ? Que c’est 
beau ! (Gen 1,18)

Mais pour faire un homme, mon Dieu que c’est long, 
nous dit la chanson !

Car nous sommes moins dociles que la terre, et les 
paroles d’Isaïe nous disent assez que nous deve-
nons souvent rebelles, égarés, desséchés comme 
des feuilles.

Pourtant, Dieu est fidèle. En Jésus, il nous rejoint, 
nous invitant à la rencontre, nous comblant des 
richesses de son amour, de son pardon.

Car il est Dieu créateur de Vie … Encore nous faut-il 
accueillir cette vie, nous en réjouir, rendre grâce et 
faire en sorte qu’elle rejaillisse en d’autres lieux, en 
celles et ceux dont la vie semble éteinte, anéantie 
par les difficultés, par les souffrances d’un parcours 
de précarité, de solitude. 

La vie, elle peut s’appeler encore : solidarité, amitié, 
communion, accueil, joie partagée, justice…

PREMIER dimanche  
3 décembre 2023

«  Nous sommes l’argile, c’est toi qui nous façonnes, 
nous sommes l’ouvrage de tes mains  » (Is 64 ,7)

Is 63, 16-19 ; 64, 2-7
Ps 79

1 Cor 1, 3-9
Mc 13, 33-37

1
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Dans son exhortation apostolique «  Soyez dans la joie 
et l’allégresse  » (n° 107), le pape François nous dit : 
«  Dieu s’abaisse et il se sert de nous, de vous et de 
moi, pour que nous soyons son amour et sa compas-
sion dans le monde, malgré nos péchés, malgré nos 
misères et nos défauts. Il dépend de nous pour 
aimer le monde, et lui prouver à quel point il 
l’aime.  »

Dieu notre Père nous a donné Jésus pour nous dire 
combien il aime l’humanité … donnerons-nous un 
peu de notre vie à nos sœurs et frères de la terre ?

INTENTIONS DE PRIÈRE

•	 Rends vie par ton Esprit, Jésus, à nos commu-
nautés chrétiennes, et à toutes les Eglises. 
Notre pape François ne cesse de nous inviter à 
la conversion vers une transition fraternelle et 
écologique profonde.

 Soutiens-le, soutiens-nous tous, dans la 
recherche d’une Église joyeuse et proche de 
toutes les préoccupations humaines. Dieu 
d’amour, nous te prions.

•	 Rends vie par ton Esprit, Jésus, aux jeunes 
plongés dans l’incertitude du lendemain. 

 Tu les accompagnes sur leur chemin. 
 Qu’ils ouvrent les yeux à ta lumière, que main 

dans la main avec d’autres jeunes, avec leurs 
proches, ils découvrent la joie de vivre et s’en-
gagent avec confiance dans la construction 
d’une société fraternelle et humaine. Dieu 
d’amour, nous te prions.

•	 Rends vie par ton Esprit, Jésus, aux personnes 
touchées par les aléas de la vie qui les ont 
conduites à une grande précarité : perte de 
logement, difficultés financières, placement de 
leurs enfants. 

 Que la solidarité et l’accueil des associations 
leur permettent de reprendre pied dans la vie 
familiale et sociale et de recouvrer leur dignité. 
Dieu d’amour, nous te prions.

LE GESTE SYMBOLIQUE 

La problématique du logement, de l’habitat est au 
cœur de la campagne d’Action Vivre ensemble pour 
cet Avent 2023. Pour signifier la précarité en matière 
de logement, nous vous proposons en ce 1er dimanche 
de venir placer, soit un grand carton customisé soit 
une tente… pour symboliser une maison, sachant 
que dans cet «  habitat  » viendront prendre place 
divers éléments lors des prochains dimanches. Ne 
négligeons pas les détails pour rendre le visuel 
réaliste. Et accompagnons la démarche d’une courte 
réflexion sur le sans-abrisme. 
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Grand merci à «  Un toit Un cœur  » où l’on a la 
possibilité d’avoir une écoute attentive et profes-
sionnelle. Quand j’étais dehors, je dormais dans 
le froid donc je ne dormais pas. À l’ouverture, 
j’étais à UTUC pour boire un café chaud, me 
reposer et avoir un repas chaud à midi. J’ai pu me 
confier, retrouver non seulement confiance en 
moi mais aussi une dignité.

Usager anonyme – Un toit Un cœur (centre 
d’accueil de jour à Ottignies-Louvain-La-
Neuve, pour personnes en situation d’exclu-
sion ou de vulnérabilité socio-économique, 
sans discrimination)



888

Pistes pour un avent solidaire 2023

UNE PAROLE EN MARCHE…
Les lectures de ce 2e dimanche de l’Avent nous invitent à écouter et à proclamer la Bonne Nouvelle. Ne 
tardons pas, il est temps, le Seigneur vient. Mais il ne s’agit pas seulement de parler, il faut aussi «  préparer 
les chemins du Seigneur  » nous dit Jean au désert. Il s’agira dès lors pour chacune et chacun d’entre nous 
de nous investir et de mettre en pratique une Parole forte et consolante pour tout le peuple.

La Bonne Nouvelle, celle de Jésus-Christ Fils de 
Dieu est annoncée.

Ainsi commence l’Évangile de ce dimanche.

Une telle proclamation demande que l’on se prépare 
à l’entendre, à l’écouter en vérité : «  J’écoute, que 
dira le Seigneur ?  »

Pour se rendre attentif à la Parole du Seigneur, il 
faut ouvrir notre cœur : 

Il y a à vivre un dépouillement d’idées toutes faites 
pour devenir plus disponibles en vue de partager 
cette Nouvelle.

Il faut faire taire en nous nos désirs souvent super-
flus, nos peurs, notre recherche de biens ou de 
gloire. Car nous avons à entendre et à transmettre 
une parole d’amour et de vérité, de justice et de paix.

Alors seulement nous pourrons accueillir la parole. 
Or, une bonne nouvelle mérite d’être partagée : une 
bonne nouvelle qui nous réjouit et transforme notre 
vie, celle de nos proches et de tous ceux qui parti-
cipent à notre condition humaine, jusqu’aux plus 
exclus, aux plus démunis.

C’est à cela que nous exhorte Isaïe : «  Monte sur 
une haute montagne, élève la voix avec force, ne 
crains pas.  »

L’exemple ne se fait pas attendre : dans le désert, 
une voix s’élève, c’est celle de Jean-Baptiste qui 
proclame un baptême de conversion.

Mais Jean va plus loin : il nous demande de préparer 

le chemin du Seigneur, de rendre droits ses sentiers.

Il ne suffit donc pas d’écouter et de proclamer, il 
faut aussi œuvrer pour aplanir les chemins. 

La Parole doit se mettre en marche…

La Bonne Nouvelle de justice et de vérité doit se 
concrétiser, se manifester aussi en actions.

C’est à cet ouvrage que nous invite Action Vivre 
Ensemble : voir et juger des situations les plus diffi-
ciles de nos concitoyens, écouter le cri des plus 
démunis, et agir.

Particulièrement cette année, soyons attentifs aux 
personnes sans-abri, sans logement décent.

Le changement climatique entraîne inondations et 
catastrophes en tous genres : beaucoup de gens se 
retrouvent indignement logés ou sans habitat.

Revendiquons dès lors le droit au logement pour 
toutes et tous et soutenons les associations qui 
travaillent sans relâche pour la dignité de chaque 
être humain.

«  Justice et paix s’embrassent  » : il n’y a de paix 
sincère et durable que par l’acceptation de l’autre, 
par la volonté d’offrir à nos frères et sœurs en 
humanité des conditions de vie digne.

Entendons l’appel du Seigneur «  Consolez mon 
peuple  ».

Chacun de nous peut y participer grâce à une vie 
fraternelle, et chacun y trouvera sans aucun doute, 
sa part de consolation.

Deuxième dimanche  
10 décembre 2023

«  Écoute, que dira le Seigneur Dieu ? Ce qu’il dit, c’est la paix 
pour son peuple et ses fidèles… Amour et vérité se 
rencontrent, justice et paix s’embrassent ; la vérité germera 
de la terre et du ciel se penchera la justice.  »  Psaume 84

Is 40, 1-5.9-11
Ps 84

2 P 3, 8-14
Mc 1, 1-8

2
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INTENTIONS DE PRIÈRE

•	 Viens en aide, Seigneur, à ceux et celles qui ont du 
mal à entendre l’appel de leurs frères et sœurs en 
humanité, à rester attentifs à ta Bonne Nouvelle et 
aux besoins des autres.

 Rallume en eux la joie et le feu de l’écoute et du 
partage.

 Dieu de tendresse, nous te prions.

•	 Viens au secours, Seigneur, de tous ceux qui ont 
perdu la confiance en Toi et en eux-mêmes, un 
découragement qui les empêche de proclamer ton 
Amour infini en s’engageant dans des actions de 
revendications ou de solidarité.

 Libère-les de toute crainte,
 Dieu de tendresse, nous te prions.

•	 Nous te confions aussi, Seigneur, les dirigeants de 
ce monde.

 Donne-leur la volonté de travailler et d’agir afin que 
chaque être humain ait un logement décent, une vie 
digne et heureuse et que les droits humains soient 
respectés partout dans le monde.

 Dieu de tendresse, nous te prions.

LE GESTE SYMBOLIQUE

Au cours de la messe de ce 2e dimanche de l’Avent, 
nous apportons de quoi meubler notre maison.

Nous y plaçons un lit, une paillasse, un matelas… 
Nous pouvons y déposer un magazine, un oreiller 
fleuri… Nous rappelons aux paroissiens que ce 
«  meuble  » est le symbole du repos : tellement bien 
mérité après une vie de galère dans la rue ou dans 
l’attente d’un logement décent. Il est toujours intéres-
sant d’inviter le témoin d’une association soutenue par 
AVE.

Pouvoir me laver, être chez moi, pouvoir 
cuisiner, manger, dormir quand je veux et oui 
c’est ça, être moi quoi, être libre, me sentir 
vraiment chez moi. Pouvoir disposer du temps, 
de l’espace, et de mon esprit, de mon corps et 
de mon âme sans que personne ne m’ennuie. 
C’est important de trouver quelque chose chez 
soi parce que sinon, dans la rue tu te perds 
comme ça… t’es vite soumis aux vices comme 
ça : à la drogue, à l’alcool, tout ça. C’était l’hor-
reur... On avait froid, j’avais toujours mon sac 
de couchage. Il est là d’ailleurs. Et on se 
couvrait bien, on mettait deux couvertures. 
Mais bon tu te réveilles, t’es toujours dans la 
rue. Et ce qu’il y a c’est que les premiers temps, 
quand j’avais un des appartements trouvés par 
Infirmiers de rue, quand je me réveillais, 
j’avais l’impression que j’étais dans la rue. 
C’est dingue hein ! Alors je me réveillais, je me 
disais : ah mais j’ai un chez moi ! Et le cerveau 
met un temps fou pour réaliser. Il m’a fallu 
quoi, ça fait déjà un an que je suis ici ? Oui c’est 
juste ces derniers temps que mon cerveau 
arrive à comprendre que je suis ici. Maintenant 
j’ai la ferme volonté de ne plus boire quoi que 
ce soit. Pas d’alcool. Je bois tout le temps du 
thé chaud ou froid. La rue, c’est pas la liberté, 
la rue c’est une prison ! J’ai tellement peur de 
nouveau de me retrouver à la rue, parce que 
c’est l’enfer ! Je ne voudrais plus jamais me 
retrouver à la rue : ce serait me tuer. 

Luc, patient ayant vécu 9 ans à la rue – 
Infirmiers de rue (organisation médi-
co-sociale œuvrant pour la fin du sans-
abrisme, à Bruxelles, Liège et ailleurs)
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«  Que votre esprit, votre âme et votre corps soient 
gardés pour la venue du Seigneur  » (1 Th 5, 16-24)
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BONNE NOUVELLE
Ouf ! Voilà une bonne nouvelle. Nous en avions tellement besoin tant le marasme nous semble omniprésent. 
«  Souriez, vous êtes filmés  » nous préviennent les caméras de surveillance. «  Souriez, vous êtes aimés  » 
nous disent les textes d’aujourd’hui. Qui est aimé ? Tout le monde et spécialement les plus pauvres. Qui 
aime ? Notre Père qui est au Cieux.

Les jours disparaissent laissant place à la nuit. Autour 
de nous, de manière nullement symbolique, c’est l’obs-
curité de la pensée qui semble dominer. Le pessimisme 
est de bon ton. Les «  c’était mieux avant  » pullulent 
autour de nous : quand ce n’est pas une guerre là-bas, 
c’est un crime ici ; les changements climatiques inter-
pellent tout le monde. Mais où va-t-on ?

Nous sommes comme dans un désert où la mort a 
pris la place de la vie.

Au pourtant, au milieu de ce désert, une voix qui 
crie : «  Redressez le chemin du Seigneur  » ; prépa-
rez-vous à accueillir quelqu’un qui va baptiser 
autrement que dans l’eau, quelqu’un dont je ne suis 
pas digne de défaire la courroie de sa chaussure.

C’est Jean, le Précurseur qui annonce Jésus. Jean, 
qui perturbe l’ordre établi : les pharisiens sont déjà 
là, à l’affut.

Au milieu de cette noirceur, une lumerotte pas plus 
grande qu’une étoile quelconque à minuit. Elle 
n’éclaire encore rien, ne donne la vie à rien, ne 
guide rien.

Et pourtant, elle se fait de plus en plus grande, de 
plus en plus belle, de plus en plus vivifiante.

Elle va nous éblouir et nous allons littéralement 
exploser de joie.

Gaudete, réjouissez-vous ! Voilà une belle injonction 
qui nous est donnée ! Laissez tomber vos habits de 
tristesse, de découragement. Vêtez-vous pour la 
fête ! Pour le Salut.

Voyez dans la première lecture, l’expression du 
prophète Isaïe ! 

L’esprit du Seigneur Dieu est sur moi

parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction.

Gaudete, réjouissez-vous ! Magnificat ! Qu’il est bon 
et grand le Seigneur.

Il est Dieu et il est comme moi, un humain.

Gaudete, réjouissez-vous ! Dieu ne veut que le bien 
de chacun·e ! L’amour, la justice et la gloire, la misé-
ricorde, le bonheur de tous.

Mais quelle folie ! Nous préparons le berceau de 
celui qui va mourir pour nous et ressusciter, ouvrant 
ainsi la voie à une Espérance qui dépasse l’enten-
dement.

Mais par quel miracle le «  Bon Dieu  » va-t-il amener 
cette félicité sur terre ? Pas d’un coup de baguette 
magique, pas sans l’aide de ses créatures car il a 
besoin des hommes et des femmes de ce monde pour 
que le Royaume de Dieu puisse se bâtir sur cette 
planète. N’attendons pas que le voisin agisse, que les 
grands décideurs décident, c’est à chacun·e de nous 
d’être l’ouvrier. C’est à moi, surtout ! Avec toi. Avec lui.

Gaudete, réjouissez-vous ! Cela va bouger ! Nous 
vous le garantissons.

INTENTIONS DE PRIÈRE

•	 Pour ceux qui ont froid parce qu’ils vivent dans la 
rue, parce qu’ils n’ont pas de maison correcte. 
Envoie sur les hommes et les femmes de ce 
monde un esprit de solidarité.

•	 Pour ceux qui se retrouvent sans toit à cause des 
catastrophes naturelles, 

Troisième dimanche  
17 décembre 2023

Is 61, 1-2a.10-11
Lc 1, 46b-48, 49-50, 53-54

1 Th 5, 16-24
Jn 1, 6-8.19-28

3
Collecte POUR LES projets  

soutenus par ACTION Vivre Ensemble
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•	 que la société dans son ensemble puisse mettre 
tout en œuvre pour une reconstruction décente.

•	 Pour toutes les victimes de la folie humaine, pour 
ceux qui connaissent la haine, l’injustice, la 
violence, que le Seigneur donne son esprit de paix.

GESTE SYMBOLIQUE

Pour «  avoir bon  » dans notre maison, il est utile que 
nous ayons du feu pour nous réchauffer, pour cuire 
nos aliments, pour voir au milieu des obscurités.

Plaçons donc, cette semaine, une bougie, un lumi-
naire. Electrique ou pas. Chacun verra selon les 
dimensions de sa demeure.

COLLECTE DE L’AVENT

Cette semaine a lieu la collecte au profit des 
110 projets soutenus par Action Vivre 
Ensemble. En nous invitant depuis 50 ans à 
poser ce geste de solidarité en Église, les 
évêques nous rappellent que l’Église n’est 
pas réellement fidèle à Jésus-Christ si elle 
ne met en son centre le pauvre, l’exclu, l’op-
primé. Dans les maisons de quartier, les 
écoles de devoirs, les maisons d’accueil, les 
services d’aide urgente et d’accompagne-
ment social, des hommes, des femmes, des 
enfants comptent sur nous pour les accom-
pagner sur le chemin d’une vie digne. 

Notre partage de ce week-end est un geste 
de foi : il est aussi indispensable à notre vie 
de chrétiens que la prière et la célébration de 
l’Eucharistie. Il est aussi le signe de la 
confiance que nous accordons aux hommes 
et aux femmes qui, dans les associations, 
font chaque jour exister la bienveillance et 
les droits humains là où ils sont bafoués. 

Puissions-nous répondre généreusement à 
cet appel et soutenir ensemble les associa-
tions locales de lutte contre la pauvreté et 
l’exclusion ! 
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Notre service permet aux personnes d’être 
accompagnées dans les diverses démarches 
qu’elles souhaitent entreprendre, que ce soit en 
lien avec la recherche d’un logement, d’un emploi, 
etc. En plus des activités proposées (bricolages, 
journées de loisirs, etc.), les bénéficiaires peuvent 
compter sur notre soutien, en cas de besoin. En ce 
sens, l’essentiel, pour moi, est de construire une 
réelle relation de confiance dans laquelle il n’y a 
pas de barrière entre le professionnel et le bénéfi-
ciaire. Cela peut favoriser leur facilité à se confier 
à la moindre difficulté rencontrée, et donc à 
pouvoir réagir en fonction.

Manon, éducatrice de l’abri de jour – Un toit 
pour la nuit (Abris de jour et de nuit, restaurant 
communautaire et accompagnement social 
pour des personnes en situation de précarité)

11
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Homélie
Alléluia ! Magnifique cri de joie et de louange 
adressé à Dieu.

En un mot, voilà résumé notre sentiment profond au 
cours de cette marche vers la mémoire de Dieu qui 
se fait homme, de l’impossible qui devient possible, 
du très haut qui se veut très bas, du tout-puissant 
devenant le plus faible.

Un cri de joie qui sort de nos poitrines et qui monte 
vers le Ciel tellement nous sommes reconnaissants 
envers ce Père qui nous donne son Fils.

Tous les dimanches, à toutes les messes, nous 
sommes exaltés par la Bonne Nouvelle.

Nous l’acclamons parfois avec beaucoup de 
retenue, avec un enthousiasme bien caché. Sur un 
ton monocorde…

Cependant, regardons le sportif qui vient de 
remporter la victoire : quelle excitation ! L’étudiant 
qui reçoit son diplôme après un temps scolaire 
parfois difficile ! Le malade qui a vécu de lourdes 
épreuves qui entend que le mal est bien vaincu !

Ce sont des moments de plaisir, oui de plaisir, 
contenus pour certains, bruyants pour d’autres.

Mais quelle chance, nous avons, nous, les chrétiens 
de savoir que la mort est vaincue, que la vie 
terrestre n’est que l’antichambre d’une existence 
autre.

Alors, oui ! Réjouissons-nous !

Mais pas tout seul ! Non ! La joie se partage comme 
le proclame la Radio Chrétienne Francophone.

«  Le Seigneur m’a consacré par l’onction  » : le 
Seigneur m’a choisi. Je ne suis pas un mouton 

bêlant au milieu d’un bel anonymat. Il m’appelle par 
mon nom. Par le baptême, je suis greffé à Lui et, 
avec Lui, je passe de la Mort à la Vie. Il fait de moi, 
son élu : un prêtre qui va célébrer l’eucharistie avec 
ses frères, un prophète qui va rayonner de la 
lumière du Christ, un Roi, c’est-à-dire celui qui met 
tout en œuvre pour que la paix se répande autour de 
lui et dans le monde.

«  Il comble de biens les affamés,

renvoie les riches les mains vides.  »

Le Seigneur n’a pas de bras, il a besoin des nôtres 
pour que les plus rejetés, les laissés-pour-compte, 
les sans-abris puissent connaître le bonheur 
élémentaire d’avoir un toit.

En effet, il est ardu d’être dans une certaine liesse 
si le froid, la pluie, l’insécurité frappent celui qui n’a 
pas de maison (correcte).

Alors prêtons nos bras et nos mains au Seigneur 
pour les aider. Notre bouche, pour dénoncer 
certaines injustices. Notre euro du fond de la poche 
pour soutenir la construction et l’aide.

Mettons-nous en route et, alors, le Dieu de la paix 
lui-même nous sanctifiera tout entiers. 

Et si nous n’avons que la prière à offrir, offrons-là 
gracieusement pour tout l’univers. 

Construisons ainsi notre chemin qui va vers l’avè-
nement de Jésus. Comme Jean le Baptiste, c’est 
dans le désert de ce monde que nous préparons 
cette voie. Comme Jean le Baptiste, nous procla-
mons l’arrivée future du Messie, celui qui donne la 
vie en abondance. Rendons gloire à la Lumière qui 
nous guide, qui brille dans le noir. La Lumière qui 
réchauffe, qui donne l’énergie de l’Esprit. Alléluia !

Troisième dimanche  
17 décembre 2023 3
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UN MYSTÈRE À DÉCOUVRIR
Quand David veut construire un Temple pour Dieu, 
celui-ci intervient pour l’en dissuader. Le seul vrai 
temple de Dieu ce sera Jésus, que Marie accepte 
d’apporter au monde dans la confiance. Ce mystère 
de l’incarnation est au cœur de notre foi et nous 
est révélé par la Parole de Dieu comme nous le 
rappelle Paul dans la deuxième lecture.

Dans la première lecture, David veut inverser les 
rôles : il a reçu une maison et veut en offrir une à 
Dieu mais ainsi il soumettrait Dieu en l’enfermant 
dans son Temple … Dieu veut garder sa liberté, lui 
qui aime mettre les choses à l’envers et choisir à qui 
il veut se révéler : David, le berger ; Paul, le persécu-
teur ; Marie, l’humble croyante de Nazareth… Dieu 
nous déroute mais si nous nous appuyons, comme 
Marie, sur sa Parole en toute confiance, nous pour-
rons avancer sans tout savoir de ce qui va nous 
arriver : «  Que tout m’advienne selon ta parole.  » 
Nous pourrons alors Lui dire, comme David : «  Mon 
Père, mon Dieu, mon Roc et mon salut !  » 

Deux mots reviennent plusieurs fois dans les 
lectures de ce jour : mystère et maison

Le mystère n’est pas une réalité incompréhensible 
mais bien une réalité si vaste qu’on n’a jamais fini de 
la découvrir. Ainsi en est-il de l’Amour de Dieu, 
annoncé par les écrits de l’Ancien Testament et 
révélé par Jésus dans les Évangiles. Nous n’aurons 
pas assez de notre vie pour en faire le tour … Et Paul 
attire notre attention sur le fait que ce mystère peut 
être révélé à toutes les nations. À nous d’en être 
témoins dans la foi et l’espérance et sans attendre 
d’avoir tout compris !

La maison revient 7 fois dans les lectures. Une 
drôle de coïncidence, alors qu’Action Vivre 
Ensemble souhaite nous interpeller sur le droit au 
logement pendant cet Avent 2023 … Cela vient nous 
rappeler l’importance d’avoir un toit pour nous 
protéger, un chez-soi où vivre dignement, y nourrir 
et élever ses enfants, y inviter ses amis et proches. 

L’Avent est un temps d’appel à la justice et à la paix 
et Action Vivre Ensemble attire notre attention sur 
ceux qui n’ont pas de maison ou vivent dans des 
lieux insalubres et indignes. 

Les lectures nous rappellent aussi que, où que nous 
vivions, Dieu y vit avec nous. Il n’a pas besoin d’un 
Temple majestueux, Il fait sa maison en nous. Il se 
rend présent à chacun·e et le rejoint dans sa vie, 
quelle qu’elle soit. «  Ne savez-vous pas que vous êtes 
le temple de Dieu et que l’Esprit de Dieu habite en 
vous ?  » (1Co3,16)

Ecoutons et accueillons donc le mystère de Dieu et 
le mystère de l’autre. Alors nous deviendrons nous 
aussi, la maison où Dieu vient au monde.

INTENTIONS DE PRIÈRE

•	 Seigneur Jésus, nous te confions les personnes 
vivant dans des conditions précaires (sans-abri, 
migrants…) qui fêteront Noël sans faste ni 
cadeaux. Puissions-nous être attentifs à elles et 
les accompagner dans leur recherche de sécu-
rité et de respect, et qu’ainsi nous t’accueillions 
Toi, venu dans notre monde pour révéler la 
Justice du Père

•	 Seigneur Jésus, nous te confions toutes les 
personnes qui ouvriront leur maison à Noël pour 
y accueillir leur famille, leurs proches. Puissent-
elles être attentives à l’ouvrir plus largement 
pour y recevoir une personne laissée-pour-
compte et qu’ainsi elles t’y accueillent Toi, venu 
dans notre monde pour révéler l’Amour du Père

•	 Seigneur Jésus, nous te confions notre Église, 
qu’elle soit la maison de tous et toutes, accueil-
lante à chacun et chacune pour être toujours 
davantage signe de ta présence au cœur de nos 
villes et villages, et qu’ainsi elle te fasse 
connaître, Toi, venu dans notre monde pour 
révéler le Mystère du Père

quatrième dimanche  
24 décembre 2023

«  Ta maison et ta royauté subsisteront toujours devant 
moi, ton trône sera stable pour toujours.  » (2 S 7,16)

2 S 7, 1-5.8b-12.14a.16
Ps 88 (89), 2-3, 4-5, 27.29

Rm 16, 25-27
Lc 1, 26-38

4
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GESTE SYMBOLIQUE

Aujourd’hui nous mettons une dernière 
touche à notre maison pour la rendre 
accueillante. La maison est lieu de la 
convivialité où l’on se retrouve autour 
de la table pour partager les nouvelles 
et le repas. Nous pouvons donc 
aujourd’hui y déposer une bouteille 
thermos et quelques tasses ou un jeu 
de cartes. Si une association soutenue 
offre un accueil, un repas, des temps 
de convivialité, n’hésitez pas à la 
convier à venir se présenter à l’assem-
blée.

Periferia crée les conditions qui 
rendent les choses possibles, 
malgré la complexité de nos 
sociétés. Ça permet d’oser être fou 
et se lancer des défis. Avec Peri-
feria, on se sent le droit d’agir. 
Quand d’autres disent «  ton projet 
ne tient pas la route  », Periferia 
propose de creuser pour trouver 
une manière d’essayer. Ils ont une 
façon complètement différente de 
voir les choses (…) On ne faisait plus 
partie de cette société. On vivait à la 
rue… et aujourd’hui, on est allés à 
Grenoble, on a rencontré d’autres 
qui étaient en galère… on a fondé 
notre asbl qui a obtenu plusieurs 
subsides et développé une webradio.

Anonyme – Periferia (Association 
visant à l’élaboration de projets et 
de politiques publiques ancrés dans 
la perspective d’une démocratie 
participative)
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Veillée de Noël  
24 décembre 2023

Texte d’introduction ou de méditation, après la communion (ou au début de la messe).

Ce n’était vraiment pas le moment ! Habiter Naza-
reth dans le Nord du pays et aller au Sud, à Beth-
léem pour le fameux recensement… L’empereur 
Auguste aurait pu y penser une autre année.

Des dizaines de kilomètres de marche pour aller se 
faire inscrire….

Tant pis… Il faut respecter les édits. On comprend 
qu’il est intéressant d’avoir des statistiques fiables 
pour les hauts dirigeants.

Oui mais voilà : Marie est enceinte ! Et elle arrive au 
terme de sa grossesse. Les spécialistes ont dit que 
c’était pour ces jours-ci. Mais la loi, c’est la loi. En 
route, donc.

Après un fameux périple, voilà les collines de la cité 
de David : le couple est éreinté. 

Marie sent que le temps est proche. Elle n’en peut 
plus. En outre, elle subit les premières contrac-
tions. Elle souffre et lui, le bébé, il arrive ! Il arrive !

Mais où loger ? Où se réfugier ?

Pas un toit pour s’abriter. Ils frappent à gauche, ils 
frappent à droite ! Non ! Personne ne veut d’une 
femme impure. C’est comme ça dans la Torah ! La 
femme enceinte est impure ! Il n’y a pas à discuter. 
Impossible d’avoir une couche dans une sale d’hôte.

Un vieux berger vient signaler à Joseph que près 
chez lui, il y a une grotte dans la colline : parfois on 
y laisse des animaux pour la nuit.

C’est mieux que rien. Mais vite ! Marie est au plus mal !

Ouf ! Il y a un peu de la place au milieu de quelques 
bêtes de somme : l’accouchement pourra avoir lieu, 
discrètement, hors des regards curieux. Un cri !

Il est là ! Le voilà ! Comme il est beau !

Joseph, après avoir coupé le cordon emmaillote 
l’enfant comme il peut et le couche dans un lit de 
fortune : le bac qui sert de mangeoire où il y a 
encore un peu de foin frais.

Marie est apaisée malgré tout : son bébé est bien 
là. Elle a souffert mais la naissance de ce petit 
d’homme lui met le cœur en joie. Quand-même.

Le papa ne sait que faire : il embrasse Marie, il 
cajole le petit, il tourne en rond. Il sent que sa vie va 
changer à partir d’aujourd’hui.

Finalement, ils ne sont pas si mal que ça. D’ailleurs 
le bébé vient de s’endormir après sa première tétée. 
La maman est trop émue pour fermer l’œil. Elle 
murmure sans cesse, le doux nom de l’enfant : 
Jésus, Jésus…

Il fait chaud. La pluie peut tomber, ils ne seront pas 
mouillés. Un goût de paradis…

Hamsa vient de Syrie : pour l’instant, il vit dans la 
rue. On lui avait dit que la Belgique avait un goût de 
paradis mais depuis son arrivée, c’est l’enfer. C’est 
comme s’il était impur. Mais qui voudra bien l’ac-
cueillir, lui offrir un bon repas chaud, un lit, une 
douceur… D’accord, ce n’est pas la guerre, ici, mais 
est-ce tellement mieux ?

Alain, lui, dort dans le couloir de la gare. Il a tout 
perdu. Sa femme l’a laissé tomber, ses enfants ne 
veulent plus le voir. Il n’a plus que son chien comme 
compagnie. Il a faim tous les jours, il a froid toutes 
les nuits… Il ne sait plus vraiment ce qu’est la quié-
tude, la paix, la sérénité.

Là, Monique et Albert et leurs trois enfants ont vu 
disparaître la petite maison qu’ils louaient le long 
de la rivière. L’inondation a tout pris. Ils s’estiment 
chanceux même s’ils sont entassés dans une petite 
caravane. Mais quel futur ? De quoi sera fait 
l’avenir ?

Les uns et les autres sont comme des parias, des 
impurs qui n’ont plus de place dans la salle d’hôte. 
Ils voudraient tant avoir un toit, un foyer chaleu-
reux, une simple cuisine pour réchauffer les 
aliments offerts par la Saint-Vincent-de-Paul. Une 
table, des chaises, un matelas… Un petit frigo…

Ils sont tous solitaires mais qu’est-ce que ce serait 
bon d’être solidaires, que des portes s’ouvrent, que 
des hôtes puissent les accueillir avec dignité, leur 
donner un peu d’affection et de tendresse, d’amour 
et de respect.

15



MARIE CHANTE LE MAGNIFICAT

Je te salue, petite Marie,
bienheureuse fille de Nazareth,
choisie entre toutes les femmes,
porteuse de la Promesse 
et mère de mon Sauveur.
Chut ! dit Marie,
viens plutôt prier avec moi.
Béni soit le Tout-Puissant
dont la joyeuse promesse
chuchotée de générations en générations
est parvenue jusqu’à nous.
Notre faiblesse ne l’a pas découragé.
Au contraire, il a forgé notre espérance
pour la transmettre aux générations à venir.
Puissants et orgueilleux 
ont été remis à leur place,
humbles et affamés
conviés au festin de la grâce.
Les riches se sont retrouvés les mains vides,
l’or n’a plus cours en son Royaume.
Les pauvres, en manque de tout,
sont aux places d’honneur en sa maison.
Dieu tient Parole.
Et cette Parole qu’il a semée en ma chair
va courir sur les routes de monde.
Alors germeront les graines de l’espérance.
Qu’il soit ainsi fait !

Michel Wagner dans «  Prières qui n’en ont 
pas l’air  » - Ed.de l’Atelier, 2020
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Aie le courage d’oser avec Dieu ! Essaye !
N’aie pas peur de Lui !
Engage-toi avec Dieu, tu verras…
Ta vie deviendra vaste et lumineuse, pleine 
de surprises infinies,
Car la bonté infinie de Dieu ne se tarit jamais !

Homélie du pape Benoît XVI, 40e anniver-
saire du concile Vatican II.

Je ne sais ni bêcher, ni herser, ni faucher,
Et je mange le pain que d’autres ont semé.
Mais tout ce que l’on peut moissonner de douceur,
Je l’ai semé, Seigneur.
Je ne sais ni dresser un mur de bonnes pierres
Ni couler une vitre où se prend la lumière.
Mais tout ce que l’on peut bâtir sur le bonheur,
Je l’ai bâti, Seigneur.
Je ne sais travailler ni la soie, ni la laine,
Ni tresser en panier le jonc de la fontaine.
Mais ce qu’on peut tisser pour habiller le cœur,
Je l’ai tissé, Seigneur.
Je ne sais ni jouer de vieux airs populaires,
Ni même retenir par cœur une prière.
Mais ce qu’on peut chanter pour se sentir meilleur,
Je l’ai chanté, Seigneur.
Ma vie s’est répandue en accords à vos pieds.
L’humble enfant que je fus est enfant demeuré,
Et le peu qu’un enfant donne dans sa candeur,
Je vous l’offre, Seigneur.

Maurice Carême
Prière du poète in Heure de grâce (1957)
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NOËL : JÉSUS, VIENS OUVRIR 
NOS MAISONS ET NOS CŒURS

Jésus, là où tu es né,
ta crèche n’était pas fermée.
Tu as voulu
que tout le monde puisse venir Te voir,
parce que Tu es venu pour tout le monde.
Avant que Tu naisses, Jésus,
Joseph et Marie n’avaient trouvé
que des maisons aux portes fermées :
fermées au secret de Dieu.
Ils ont trouvé ouverte une étable,
une pauvre étable.
Aujourd’hui, Jésus,
Tu ne nais plus dans une étable ;
mais Tu veux naître, dire le secret de Dieu
dans toutes les maisons, dans tous les cœurs.

Tu veux déposer le baiser de Dieu
sur tous les visages.
Tu veux des millions de crèches
pour habiter le monde.
Tu veux des millions de cœurs
pour donner ta paix sur la terre.
Tu veux des millions de visages
pour donner la paix de Dieu.
Tu veux des millions de Noëls
pour donner ton Noël.
Jésus, viens ouvrir nos maisons et nos cœurs
pour dire avec Toi :
Gloire à Dieu, notre Père !

Elie Maréchal, auteur 



TU VISITES LA TERRE ET TU L’ABREUVES,  
TU LA COMBLES DE RICHESSES

C’est une bonne nouvelle inouïe pour les hommes : Dieu 
ne vit pas dans un canton du ciel inaccessible, loin de 
notre pauvre terre. Régulièrement, il se promène parmi 
nous. Il vient sur terre. Il se promenait déjà au jardin 
d’Éden à la recherche de ses amis Adam et Eve. Jésus, le 
Fils de Dieu, a marché sur nos routes, a bu dans nos 
bars, a dansé dans nos salles des fêtes, a goûté les 
pommes de reinettes et les berlingots. Il continue à se 
promener parmi nous et à fréquenter ici-bas ses amis. 
Là où Dieu passe, la vie passe avec lui. Le printemps 
détrône l’hiver. Le couple stérile attend un bébé. 

Voilà la bonne nouvelle et si Dieu détournait une demi-se-
conde son attention de notre petite planète bleue, le 
tohu-bohu originel reprendrait son empire, le soleil et 
les météorites nous dégringoleraient sur la tête et les 
Mozart du vingt-et-unième siècle retourneraient se 
cacher dans les cavernes.

Oui Dieu veille à chaque instant sur chacun de nous. Il 
nous donne la vie et nous fait vivre. Cette Alliance est 
pour lui définitive. Elle est scellée par l’amour. Quand le 
psalmiste décrit Dieu qui abreuve la terre, il ne parle pas 
seulement de la pluie féconde. Il parle aussi de l’Es-
prit-Saint. Dieu est à l’œuvre en chaque créature comme 
la rosée qui descend sur la terre. Il lui donne la vie et la 
grâce, il suscite la beauté et la tendresse… de l’intérieur.

Donne-nous Seigneur un cœur abreuvé de ta présence

Frère Philippe Verdin

SI NOËL C’EST LA PAIX

Si Noël, c’est la paix,
La paix doit passer par nos mains.
Donne la paix à ton voisin…
Si Noël, c’est la lumière,
La lumière doit fleurir en nos vies.
Marche vers ton frère pour illuminer 
ses jours.
Si Noël, c’est la joie,
La joie doit briller sur nos visages.
Souris au monde pour qu’il devienne 
bonheur.
Si Noël, c’est l’Espérance,
L’Espérance doit grandir en notre 
cœur.
Sème l’Espérance au creux de 
chaque homme.
Si Noël c’est l’amour,
Nous devons en être les instru-
ments
Porte l’Amour à tous les affamés du 
monde.

Texte haïtien
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MARIE, MONTRE-NOUS JÉSUS

Sainte Marie, mère de Dieu, tu as donné au monde 
la vraie lumière,
Jésus, ton fils - fils de Dieu.
Tu t’es abandonnée complètement à l’appel de Dieu
Et tu es devenue ainsi la source de la bonté qui 
jaillit de Lui.
Montre-nous Jésus, guide-nous vers Lui
Enseigne-nous à Le connaître et à L’aimer
Afin que nous puissions, nous aussi,
devenir capables d’un amour vrai et être sources 
d’eau vive
Au milieu d’un monde assoiffé.  »

Encyclique Deus Caritas Est
25.12.2005
Pape Benoît XVI

Dans ce monde étrange dans lequel nous 
vivons,
cherchons la petite chose qui illuminera 
notre journée.
Cherchons la lueur qui apaisera notre 
nuit.
En ce temps de l’Avent, cherchons le 
chemin qui nous 
conduira à Noël.
Tendons l’oreille pour entendre la voix 
presque inaudible nous 
murmurer «  ESPÉRANCE  » !
Bientôt l’étoile illuminera le ciel comme 
un feu d’artifice.
Les voix crieront «  Paix aux hommes de 
bonne volonté.  »
Alors, nos âmes et nos cœurs connaî-
tront l’apaisement.

Andrée Lacroix 



À Chanter BÂTIR LA MAISON DU PARTAGE

REFRAIN
AVEC TOI, JÉSUS,
NOUS DEVIENDRONS DES FRÈRES,
NOUS BÂTIRONS LA TERRE,
LA TERRE SANS EXCLUS.
AVEC TOI, JÉSUS
NOUS DEVIENDRONS DES FRÈRES,
LE PEUPLE SANS FRONTIÈRES
PRÉPARANT TA VENUE.

Bâtir la maison du partage
Sans exclure un voisin qui surprend.
La vie lui réserve une table,
Il prend place au banquet de ce temps ;
La vie lui réserve une table,
Le Seigneur le reçoit comme un grand.
Oser la rencontre avec l’autre
Sans exclure celui qui n’a rien.
La vie chante au cœur des plus pauvres,
Le bonheur est sur tous les chemins ;
La vie chante au cœur des plus pauvres,
Le Seigneur avant nous le sait bien.
Offrir à tout homme une fête
Sans exclure l’aveugle et le sourd.
La vie les transforme en prophètes,
Ils deviennent des lampes d’amour ;
La vie les transforme en prophètes,
Le Seigneur les éveille à son jour.
Répondre à la faim de tendresse
Sans exclure l’enfant qui se tait.
La vie dans les murs de tristesse
Nous mendie le vrai pain de la paix ;
La vie dans les murs de tristesse,
Le Seigneur la veut libre à jamais.
Savoir que nous sommes faiblesse
Sans exclure l’espoir de changer.
La vie nous travaille et nous blesse
Mais sa fleur dans nos champs peut lever ;
La vie nous travaille et nous blesse,
Le Seigneur nous rend forts pour aimer.
Chercher des sentiers de lumière
Sans exclure les pas dans la nuit.
La vie nous révèle une Terre
Où la joie donnera tout son fruit ;
La vie nous révèle une Terre,
Le Seigneur par la main nous conduit.

Bernard/Grzybowski/Gurdak/L.Michel 
E.Simon
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UNE LAMPE ALLUMÉE

Une lampe allumée
Tout au bout de la route
Une lampe allumée 
Pour apaiser mes doutes
Une lampe allumée 
Signe d’une présence
Une lampe allumée
Le temps de l’espérance
C’est peut-être une étoile dans un trou de nuages
Qui me dit simplement : «  continue ton voyage !
Tu te croyais perdu dans le vent, la tempête
Avance et n’aie plus peur, je t’invite à la fête !  »
C’est peut-être une porte sans chaîne, ni serrure
Ouverte dans la nuit, la peur et la froidure : 
«  Entre et viens te réchauffer, partage notre table
Il reste encore du pain, le vin est agréable !  »
C’est peut-être un visage d’une infinie tendresse
Qui me regarde enfin au fond de ma détresse : 
«  Tu es le bienvenu mon ami et mon frère
Ne sois plus jamais seul, entre dans la lumière !  »

Jean Humenry, auteur compositeur
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Tableau Synoptique des lectures 
(année B)

1e Lecture Psaume 2e Lecture Evangile

1
1er dimanche
3 décembre 2023

Is 63, 16-19 ; 64, 2-7

«  Nous sommes 
l’argile, c’est toi 

qui nous façonnes : 
nous sommes tous 

l’ouvrage de ta 
main.  »

Ps 79

«  Du haut des 
cieux, regarde et 

vois :
visite cette vigne, 
protège-la, celle 

qu’a lantée ta main 
puissante.  »

1 Cor 1, 3-9

«  C’est lui qui 
vous fera tenir 

fermement 
jusqu’au bout, et 
vous serez sans 
reproche au jour 

de notre Seigneur 
Jésus Christ  ».

Mc 13, 33-37

«  En ce temps-
là, Jésus disait 
à ses disciples : 
«  Prenez garde, 
restez éveillés : 

car vous ne savez 
pas quand ce sera 

le moment.  »

2
2e dimanche

10 décembre 2023

Is 40, 1-5.9-11

«  Monte sur une 
haute montagne, 
toi qui portes la 

bonne nouvelle à 
Sion.  »

Ps 84

Amour et vérité 
se rencontrent, 
justice et paix 

s’embrassent ; la 
vérité germera de 
la terre et du ciel 

se penchera la 
justice.

2 P 3, 8-14

«  Car ce que nous 
attendons, selon 
la promesse du 

Seigneur, c’est un 
ciel nouveau et 

une terre nouvelle 
où résidera la 

justice.  »

Mc 1, 1-8 

«  Moi, je vous ai 
baptisés avec de 

l’eau ; lui vous 
baptisera dans 
l’Esprit Saint.  »

3
3e dimanche

17 décembre 2023

COLLECTE  ACTION
VIVRE ENSEMBLE

Is 61, 1-2a.10-11

«  Comme la 
terre fait éclore 
son germe, et le 
jardin, germer 

ses semences, le 
Seigneur Dieu fera 
germer la justice 

et la louange 
devant toutes les 

nations.  »

Lc 1, 46b-48, 49-50, 
53-54

«  Il comble de 
biens les affamés, 
renvoie les riches 
les mains vides.  »

1 Th 5, 16-24

«  Que votre 
esprit, votre âme 

et votre corps 
soient gardés 

pour la venue du 
Seigneur  »

Jn 1, 6-8.19-28

Il y eut un homme 
envoyé par Dieu ; 

son nom était 
Jean.  »

4
4e dimanche

24 décembre 2023

2 S 7, 
1-5.8b-12.14a.16

«  Ta maison 
et ta royauté 
subsisteront 

toujours devant 
moi, ton trône 

sera stable pour 
toujours.  »

Ps 88 

«  Je le dis : c’est 
un amour bâti 

pour toujours ; ta 
fidélité est plus 
stable que les 

cieux.

Rm 16, 25-27

«  Frères, à Celui 
qui peut vous 

rendre forts selon 
mon Évangile qui 
proclame Jésus 

Christ : révélation 
d’un mystère 
gardé depuis 

toujours dans le 
silence […]  »

Lc 1, 26-38

«  Voici que tu 
vas concevoir et 
enfanter un fils ; 

tu lui donneras le 
nom de Jésus  »
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