
SITUATION 

Dépendance à l’aide alimentaire 

600 000 Belges dépendent chaque mois de l’aide alimentaire. 

Quelles causes voyez-vous derrière ce chiffre❓ 

SITUATION 

Domination agro-industrielle 

4 multinationales contrôlent 70 % du commerce mondial des céréales. 

Quelles conséquences pour les petits producteurs❓ 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SITUATION 

Produits de faible qualité 

Une partie importante des colis alimentaires contient des produits ultra-

transformés. 

Comment améliorer la qualité❓ 

SITUATION 

Accès difficile aux produits frais 

Dans certains quartiers, il faut parcourir plusieurs kilomètres pour trouver 

fruits et légumes de qualité. 

Comment rapprocher les points de vente❓ 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SITUATION 

Budget insuffisant 

Une famille dispose de seulement 3 € par personne et par jour pour se 

nourrir. 

Quels choix cela impose-t-il❓ 

SITUATION 

Agriculture de l’offre 

Le système alimentaire est dicté par la production plutôt que par les besoins 

citoyens. 

Comment changer ce modèle❓ 



 
 
 
 

 

 

 
 
 

 



SITUATION 

Manque de participation 

Les bénéficiaires d’aide alimentaire sont rarement impliqués dans les 

décisions. 

Comment encourager leur implication❓ 

SITUATION 

Perte de lien avec l’agriculture 

Une majorité de citoyens ne connaît pas les réalités du métier 

d’agriculteur. 

Comment recréer du lien❓ 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SITUATION 

Banques alimentaires saturées 

Les centres d’aide alimentaire voient la demande exploser. 

Comment répondre à cette hausse❓ 

SITUATION 

Surplus industriels 

Une grande partie des dons provient de surplus de supermarchés. 

Est-ce durable à long terme❓ 



 

 
 
 

 

 
 
 
 

 



SITUATION 

Fermeture d’un centre 

Un centre d’aide alimentaire ferme faute de financement. 

Quelles alternatives mettre en place❓ 

SITUATION 

Enfants en insécurité alimentaire 

De plus en plus d’enfants arrivent à l’école sans avoir déjeuné. 

Que mettre en place pour y remédier❓ 



 
 
 
 

 

 

 
 
 

 



SITUATION 

Absence de charte locale 

Votre commune n’a pas de politique alimentaire participative. 

Par où commencer❓ 

SITUATION 

Terre accaparée 

Les terres agricoles locales sont rachetées par des investisseurs 

étrangers. 

Comment protéger le foncier❓ 



 
 
 
 

 

 

 
 
 

 



SITUATION 

Alimentation importée 

Une grande partie des aliments consommés vient de l’autre bout du 

monde. 

Quels risques pour la sécurité alimentaire❓ 

SITUATION 

Gaspillage alimentaire 

Des tonnes de nourriture comestible sont jetées chaque jour. 

Comment réduire ce gaspillage❓ 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SITUATION 

Santé et alimentation 

L’accès limité à des aliments sains augmente les problèmes de santé. 

Comment allier santé publique et alimentation❓ 

SITUATION 

Initiatives locales méconnues 

Plusieurs projets alimentaires solidaires existent mais peu de gens les 

connaissent. 

Comment les rendre visibles❓ 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SITUATION 

Dialogue limité 

Peu d’espaces existent pour débattre de l’alimentation dans votre 

commune. 

Comment créer ces espaces❓ 

SITUATION 

Transport polluant 

Les aliments parcourent en moyenne 2000 km avant d’arriver sur votre 

table. 

Comment réduire cette distance❓ 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SITUATION 

Perte de convivialité 

Les repas collectifs et échanges autour de l’alimentation se font rares. 

Comment recréer ces moments❓ 

SITUATION 

Chute des revenus agricoles 

Les petits producteurs peinent à vivre de leur travail. 

Comment les soutenir❓ 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SITUATION 

Aide alimentaire stigmatisante 

Certaines personnes n’osent pas demander de l’aide par honte. 

Comment déstigmatiser l’aide❓ 

SITUATION 

Rupture d’approvisionnement 

Des pénuries apparaissent suite à des crises mondiales. 

Comment sécuriser l’approvisionnement❓ 



 

 
 
 

 

 

 
 
 

 



SITUATION 

Manque de transparence 

Difficile de savoir d’où viennent les produits distribués. 

Comment améliorer la traçabilité❓ 

SITUATION 

Monoculture commerciale 

Les supermarchés locaux privilégient quelques produits standards. 

Comment diversifier l’offre❓ 



 
 
 
 

 

 

 
 
 

 



SITUATION 

Éducation alimentaire absente 

Les jeunes apprennent peu sur l’alimentation à l’école. 

Comment l’intégrer dans les programmes❓ 

SITUATION 

Bénévoles en nombre limité 

Les structures d’aide alimentaire peinent à recruter des bénévoles. 

Comment attirer plus de volontaires❓ 



 
 
 
 

 

 

 
 
 

 



SITUATION 

Coût croissant des aliments 

Les prix des produits de base augmentent rapidement. 

Comment protéger les plus vulnérables❓ 

 

SITUATION 

Manque de coordination 

Les différentes associations d’aide alimentaire travaillent isolément. 

Comment améliorer la coopération❓ 



 

 
 
 

 

 



 


