
SOLUTION 

Sécurité Sociale de l’Alimentation 

Allouer 150 € par mois à chaque citoyen, utilisables uniquement chez des 

producteurs locaux et durables. 

Quels effets positifs imaginez-vous à long terme❓ 

SOLUTION 

Groupes d’Achat Commun (GAC) 

Créer des groupes d’habitants qui achètent directement aux producteurs 

pour réduire les coûts. 

Quels bénéfices cela apporterait-il❓ 



 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 



SOLUTION 

Tables paysannes 

Organiser des repas conviviaux entre habitants et petits agriculteurs. 

Comment cette initiative peut-elle renforcer le lien social❓ 

 

SOLUTION 

Autocueillette 

Mettre en place des jardins où les habitants récoltent eux- mêmes les 

produits. 

Comment cela peut-il renforcer l'autonomie alimentaire❓ 
 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SOLUTION 

Éducation alimentaire 

Intégrer des cours sur l’alimentation durable à l’école. 

Comment sensibiliser les jeunes efficacement❓ 

SOLUTION 

                    Circuits courts 

Développer des réseaux de distribution locaux réduisant les intermédiaires. 

Quels avantages pour les producteurs et consommateurs❓ 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SOLUTION 

Ateliers cuisine 

Organiser des ateliers pour apprendre à cuisiner sainement avec des 

produits locaux. 

Comment rendre ces ateliers accessibles à tous❓ 

SOLUTION 

Festivals Nourrir 

Organiser des événements festifs autour de l’alimentation durable. 

Comment encourager la participation citoyenne❓ 

 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SOLUTION 

Marchés solidaires 

Créer des marchés où les prix sont adaptés aux revenus. 

Comment financer un tel projet❓ 

SOLUTION 

Potagers collectifs 

Mettre en place des potagers partagés dans les quartiers. 

Comment encourager leur entretien collectif❓ 



 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 



SOLUTION 

Distribution équitable 

Répartir l’aide alimentaire en fonction des besoins réels des familles. 

Comment évaluer ces besoins❓ 

SOLUTION 

Transparence des produits 

Afficher clairement l’origine et la qualité des produits distribués. 

Comment rendre cette information accessible à tous❓ 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SOLUTION 

Cuisine mobile 

Créer une cuisine itinérante pour proposer repas et ateliers dans différents 

quartiers. 

Quels publics pourraient en bénéficier❓ 

SOLUTION 

Formations bénévoles 

Former les bénévoles sur la nutrition et la gestion de l’aide alimentaire. 

Comment structurer ces formations❓ 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SOLUTION 

Coopératives alimentaires 

Créer des magasins gérés par et pour les habitants. 

Comment garantir leur viabilité❓ 

SOLUTION 

Alimentation locale 

Favoriser la production et la consommation de produits locaux et de saison. 

Comment inciter les consommateurs à changer leurs habitudes❓ 



 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 



SOLUTION 

Lutte contre le gaspillage 

Mettre en place des systèmes de redistribution des invendus. 

Comment impliquer les commerces locaux❓ 

SOLUTION 

Prescriptions alimentaires 

Encourager les médecins à prescrire une alimentation saine en prévention. 

Comment intégrer cela au système de santé❓ 



 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 



SOLUTION 

Campagnes de sensibilisation 

Informer le public sur les enjeux de l’alimentation durable. 

Quels canaux utiliser pour toucher un maximum de personnes❓ 

SOLUTION 

Budget participatif 

Allouer une partie du budget communal à des projets alimentaires votés par 

les citoyens. 

Quels types de projets pourraient être proposés❓ 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SOLUTION 

Livraison douce 

Mettre en place un service de livraison à vélo pour les produits locaux. 

Comment organiser la logistique❓ 

SOLUTION 

Partage de récolte 

Encourager les agriculteurs à offrir une partie de leur récolte à l’aide 

alimentaire. 

Comment compenser cet effort❓ 



 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 



SOLUTION 

 Visites de fermes 

Organiser des journées découvertes dans les exploitations locales. 

Comment impliquer les écoles❓ 

SOLUTION 

Suivi de l'impact 

Mesurer régulièrement l'impact des actions sur la précarité alimentaire. 

Quels indicateurs utiliser❓ 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 



SOLUTION 

Espaces de transformation 

Créer des ateliers pour transformer les produits locaux en conserves, 

confitures, etc. 

Comment gérer la distribution❓ 

SOLUTION 

Partenariats entreprises 

Travailler avec des entreprises locales pour soutenir des projets alimentaires. 

Quels avantages mutuels en tirer❓ 



 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 


