
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Public ciblé : 2.5 ans à 18 ans 

Durée : entre 30 et 45 min 

Matériel : 

Marqueurs 

Une boîte de camembert en carton,   

partager  le couvercle en traçant au marqueur  4 parties  

(déjeuner, dîner, quatre heure, souper)  

décorer selon l’imaginaire du participant 

Un cutter 

 

 

Déroulement : 

 

Décorer la boîte de camembert, dans chacune des quatre parties y faire des ouvertures au cutter  de la 

grandeur d’une pièce de 1 euro. 

Proposer à l’enfant de réfléchir à chaque repas à ce qui ne lui est pas vraiment indispensable ( au 

niveau de sa santé par exemple), d’en évaluer le prix et de réfléchir à ce dont il pourrait aisément se 

passer. Il dépose alors la somme correspondante dans sa boîte (ex : un biscuit à 25c) on met 25 c dans 

la boîte. 

  

La somme récoltée en fin de carême pourrait être donnée à un projet dans un  pays du  Sud pour un 

meilleur partage de l’alimentation et des soins élémentaires. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

           

 

 

 

 

                   

 
 

Chaque enfant a droit à une 

alimentation, à un logement sain… 
 
 
 
 
 
 

 

 
 


