
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le jeu du bonjour, comment ça va ? 

 

Public cible : de 6 à 99 ans 

 

 

 

 

Déroulement :  

 

                             Partager les participants en deux groupes. 

Le premier groupe  (A) se place en ligne face à un espace suffisamment grand.  Ex (une classe 

débarrassée de ses bancs) : ils seront les observateurs. 

Le second groupe se divise en deux. 

 Une partie que nous appellerons (B) se place en ligne perpendiculaire au groupe (A). 

La deuxième partie (C) se place en ligne perpendiculaire à (A) et face à (B). 

 

Les consignes : 

 

1) (A) doit observer les réactions des participants (B) et (C) 

2) (B) et (C) s’avancent en se croisant comme s’ils se rencontraient dans la rue et doivent se saluer par 

« Salut comment ça va ? »  

(En général, les gens se croisent et par politesse demandent comment ça va ?  Mais lorsqu’on observe 

bien les groupes, rares sont les personnes qui s’arrêtent et prennent le temps de regarder, d’attendre la 

réponse de s’intéresser réellement à l’autre).   

Ce sont ces remarques qui doivent ressortir de l’observation du groupe (A). 

 

Attention, les participants ne doivent  recevoir que les consignes 1 et 2 sans savoir à quoi l’animateur 

veut en venir. Le débat pourra être ouvert sur l’importance à accorder à l’autre, à bien se faire 

comprendre et à tout faire pour comprendre l’autre.  Bien insister sur le fait qu’une bonne 

communication diminue bien souvent les violences ! 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

Un enfant a droit à la compréhension 

et à l’amour de ses parents et de la 

société 
 
 
 
 
 
 

 



 

           

 

 

 

 

                   

 
 


