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Quelques conseils pour vous faire parrainer   

En plus du challenge sportif que représente l’Ecotrail de Bruxelles, un autre défi vous attend : récolter 
le plus d’argent possible au profit du reboisement de Madagascar. Le projet soutenue permettra d’une 
part de freiner le phénomène d’érosion du sol, d’autre part de lutter contre la faim et la pauvreté des 
petits paysans malgaches grâce aux récoltes de fruits des arbres replantés. 

Démarrer votre recherche de sponsors  

Plus tôt vous commencez votre collecte, plus vous augmentez vos chances de récolter des fonds: 
lancez-vous dans la récolte de fonds dès votre inscription à l’Ecotrail de Bruxelles via votre page de 
collecte.  

Une fois votre inscription validée, vous avez accès à une page de collecte personnalisée sur une 
plateforme de parrainage. Partagez cette page sans modération pour convaincre le plus de personnes 
de vous soutenir. 

Votre page de collecte vous permet de suivre votre récolte de fonds et vous indique l’identité de vos 
généreux parrains. Il est important de noter que seuls les paiements en ligne seront comptabilisés sur 
la page.  

 

 Il existe plusieurs manières de récolter des fonds 

  Avoir le soutien de vos proches  

N’hésitez pas à faire appel à vos proches pour soutenir votre démarche, en faisant un don pour 
Entraide et Fraternité (déductible fiscalement à partir de 40 €). Plus vous en parlerez de votre initiative 
solidaire autour de vous, plus vous vous rapprocherez de votre objectif de collecte. 

Il existe 3 moyens pour recevoir un don : 

 - En ligne, via votre page d’action : dès que votre page d’action est créée, vos parrains peuvent vous 
soutenir en faisant un paiement en ligne.  
- Par virement bancaire : vos parrains peuvent faire un virement sur le numéro de compte général 
d’Entraide et Fraternité BE68 0000 0000 3434 (BIC : BP0TBEB1) en indiquant dans la rubrique 
communication “Parrainage Ecotrail + [nom du participant]”. 
Attention : il est très important de remplir le champ « communication » afin que nous puissions 
attribuer le don à votre participation.  
- Paiement en espèce : l’argent que vous recevez en espèces de la part de vos parrains peut également 
être récolté à l’aide du formulaire de parrainage. Le jour de la course, vous verserez la somme collectée 
sur le même numéro de compte avec la même communication. “Parrainage Ecotrail + [nom du 
participant]”.] ». 
 

Faites le premier don ! 
 
Son importance est capitale : il incite vos proches à donner. C’est un montant de référence que 
vous pouvez indiquer dans vos appels au don et sur votre formulaire de parrainage. La plupart de 
vos supporters auront tendance à le suivre !  
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En parler autour de vous ! 

Profitez de chaque occasion pour parler de votre projet et expliquer votre démarche à votre entourage. 
N’hésitez pas à expliquer qui est Entraide et Fraternité et pourquoi vous vous êtes engagés à courir 
pour le reboisement de Madagascar. Et pourquoi pas les convaincre de s’inscrire à l’une des 7 épreuves 
de l’Ecotrail ?   

Partagez l’URL de votre page d’action avec un maximum de personnes :  

- Envoyez un E-mail à tous vos contacts pour les informer de votre participation. Vous trouverez un 
exemple d’annonce que vous pouvez utiliser :  

Chers amis,  

J’ai décidé cette année de faire une action spéciale : je vais participer à l’Ecotrail de Bruxelles et je 
cours pour reboiser un des pays les plus pauvres du Monde : Madagascar! Pour moi, avant d’être un 
défi sportif, c’est surtout un engagement personnel. Je me suis engagé(e) à trouver de nombreux 
parrains qui vont me permettre de récolter des fonds. L’intégralité de cette collecte ira à Madagascar 
où des girofliers seront plantés. Ce reboisement permettra d’une part aux petits paysans malgaches 
de bénéficier d’une autre source de revenu, d’autre part de lutter contre le dérèglement climatique 
affectant les récoltes. J’ai besoin de vous! C’est seulement grâce à la contribution de chacun d’entre 
vous que je pourrai atteindre mon but. Faites un don pour soutenir Entraide et Fraternité dans son 
combat pour réduire la pauvreté à Madagascar.  

Vous pouvez faire un don :  

- via ma page d’action personnelle [COLLEZ L’URL DE LA PAGE D’ACTION]  

- Par virement sur le numéro de compte de Entraide et Fraternité BE00 0000 0000 0000 en mettant 
en communication [Entraide et Fraternité + votre nom]  

Un grand merci d’avance pour votre soutien !  

A bientôt !  

[VOTRE NOM]  

- Créez une signature automatique dans vos E-mails  

Rédiger une signature automatique qui apparaitra dans tous les mails que vous enverrez.  
Par exemple :  

Je participe à l’Ecotrail de Bruxelles: je cours pour reboiser Madagascar et aider les petits paysans 
malgaches! Pour chaque euro récolté, 1 arbre sera replanté à Madagascar ! Soutenez- moi ! 

[COLLEZ L’URL DE VOTRE PAGE DE COLLECTE]  

- Utilisez les médias sociaux  

Changez le statut de votre profil Facebook ou Twitter et informez vos contacts que vous allez participez 
à l’Ecotrail de Bruxelles.  

Rien ne remplace le contact direct !  
 
Il est toujours plus efficace d’échanger de visu ou par téléphone. Parlez de votre projet à vos amis 
proches, famille, collègues, membres de votre club… et à tous ceux que vous rencontrez.  
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Par exemple :  

- [NOM] se prépare pour l’Ecotrail de Bruxelles! Top départ dans 2 mois ! 
-    [NOM] a déjà récolté 150€ : j’ai encore besoin de vous ! [COLLEZ L’URL DE VOTRE PAGE DE COLLECTE]  

(Vous pouvez aussi partager des films et des photos de votre entrainement et de la bonne cause afin 
de motiver vos amis à vous parrainer) 

- Faites connaitre votre initiative sur votre lieu de travail   

o Demandez par exemple à votre employeur si vous pouvez mettre une annonce dans la newsletter 
de l’entreprise. 

o Demandez l’autorisation d’envoyer un E-mail collectif à vos collègues, à l’image de celui que vous 
envoyez à votre entourage.  

o Déposez une tirelire à l’accueil ou sur votre bureau pour permettre à tous ceux qui passent devant 
votre bureau de vous soutenir.  

o Imprimez le poster A4 de l’Ecotrail de Bruxelles 2015 et personnalisez-le. Ecrivez à la main un texte 
expliquant votre initiative solidaire, puis affichez le dans le hall d’entrée de votre lieu de travail. Vous 
pouvez aussi distribuer votre poster A4 dans les boites aux lettres de vos collègues. 

- Vous êtes membre d’une association ou d’un club ?  

Tout comme sur votre lieu de travail, faites savoir que vous courez solidaire à l’Ecotrail de Bruxelles. 
Vous trouverez très certainement de nombreux supporters sensibles à votre initiative.  

 

Plaidez pour nos projets auprès de votre entourage  

- Expliquer où et comment Entraide et Fraternité intervient 

Vous collecterez bien plus de dons si vous expliquez la raison de votre engagement sous les couleurs 
d’Entraide et Fraternité.  

Savoir parler d’Entraide et Fraternité et du projet soutenu est indispensable : c’est à la cause soutenue 
par Entraide et Fraternité que vos parrains feront leurs dons. Leur expliquer comment leurs dons 
seront utilisés est donc essentiel. Pour vous aider, nous vous proposons un document d’une page 
expliquant le projet et à quoi serviront les dons de vos parrains. N’hésitez pas à renvoyer vos sponsors 
vers notre site Internet (www.entraide.be). Ils pourront trouver des informations concernant notre 
programme d’aide à la paysannerie malgache.  

> Expliquez vos motivations personnelles  

L’Ecotrail de Bruxelles demande un véritable effort physique de votre part et nécessite une excellente 
préparation, alors n’hésitez pas à le dire pour inciter vos interlocuteurs à vous encourager! Expliquez-
leur clairement pourquoi vous avez choisi de courir pour soutenir les paysans malgaches en replantant 
des girofliers. 

Les gens oublient et ont besoin de rappel ! 
 
On reçoit un flot d’informations, tout le temps, sur des choses importantes, sur des choses moins 
importantes. Si des personnes n’ont pas répondu à votre premier appel, cela ne veut pas dire qu’ils 
ne donneront pas après. Ne vous découragez pas.  
 
Collecter des dons nécessite plusieurs rappels ! Planifiez 2 à 3 envois d’appel aux dons.  
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Des questions, des remarques?  

N’hésitez pas à contacter Rémi Bouclaud :  
running@entraide.be 
02 227 67 03 
 

Les petits paysans malgaches vous remercient !  

 

Nous vous souhaitons un bon entraînement et bonne chance pour la mobilisation de vos parrains ! 

Remerciez vos supporters 
 
N’oubliez pas de remercier vos donateurs individuellement. Après la course, Entraide et Fraternité 
vous enverra un texte de base que vous pourrez personnaliser.  

mailto:running@entraide.be

