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« (...) écouter tant la clameur  
de la terre que la clameur des pauvres »  

Pape François, Laudato Si’ (n° 49)  

Pour que la Terre tourne plus JUSTE !
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LETTRE AUX COMMUNAUTÉS CHRÉTIENNES

Chers amis, 
Aujourd’hui, près de 850 millions de personnes, souffrent de la faim quotidien-
nement. Il s’agit d’un scandale que nous devons combattre ensemble, comme 
une seule famille humaine. En effet, ce n’est qu’en faisant preuve d’un esprit 
de solidarité que nous pourrons mettre fin à cette grave injustice. Et c’est en 
suivant l’invitation du pape François à ouvrir notre cœur que nous reconnaîtrons 
l’urgence de respecter «  le droit donné à tous par Dieu d’avoir accès à une 
alimentation adéquate ».

Cette année, nous mettons en avant Madagascar, pays frappé par la pauvreté et 
secoué par des crises sociales et politiques, mais où les populations se mettent 
debout pour porter des projets garants d’une vie meilleure. 

Vous trouverez, dans ce document et dans nos Pistes de célébration, des textes 
et des réflexions qui veulent aider votre communauté à prier, réfléchir, 
agir et partager  ; quatre piliers d’un Carême de Partage en communion 
avec ces frères et sœurs du sud, touchés par l’injustice et la misère. 

Nous espérons que ces ressources vous aideront à sensibiliser votre entou-
rage aux réalités de la faim et à recueillir des fonds en soutien au travail 
urgent et nécessaire que mène Entraide et Fraternité partout dans le monde. 
C’est, en effet, grâce à votre engagement et à vos dons généreux, qu’Entraide 
et Fraternité travaille à bâtir un système alimentaire plus équitable et une 
terre qui tourne plus juste.

En se concentrant sur le rôle des agricultrices et des agriculteurs familiaux dans 
la lutte contre la faim à Madagascar ou ailleurs, Entraide et Fraternité vous invite 
à joindre votre voix à celles des catholiques et des gens dans le monde entier qui 
réclament que l’on mette un terme à la faim.

Et en menant la campagne du Carême de Partage dans votre communauté, 
vous rejoignez de nombreuses autres communautés dans tout le pays, ainsi 
que des croyants du monde entier, qui agissent pour promouvoir la justice 
et ainsi garantir un partage équitable des richesses pour le bienfait 
de toutes et tous. 

Ensemble, durant ce Carême, mais aussi au-delà, 
contribuons à l’édification d’un monde enraciné dans 
la justice, l’égalité, la compassion et l’amour.

Bon Carême à toutes et à tous. 

Au nom de l’équipe d’Entraide et Fraternité

Angelo Simonazzi
Secrétaire général 
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UN CARÊME SOUS LE SIGNE DE LA MISÉRICORDE

Voici revenu le temps du Carême. En 2016, cette période si importante dans la 
vie de nos communautés sera placée sous le signe de l’Année Sainte promul-
guée par le pape François. Cette année « extraordinaire » dont le thème est la 
miséricorde est une année supplémentaire aux années saintes qui reviennent 
habituellement tous les 25 ans.

Dans la tradition juive, les années jubilaires se voulaient un temps pour un nou-
veau départ, durant lequel on devait rendre l’égalité à tous les fils d’Israël, of-
frant de nouvelles opportunités aux familles qui avaient perdu leur propriété, 
et même la liberté. Aux riches, en revanche, l’année jubilaire rappelait que le 
temps de la justice s’approchait, dans lequel les esclaves, de nouveau rendus 
égaux, pouvaient revendiquer leurs droits. 

Pour notre  Église d’aujourd’hui, le temps 
du Jubilé consiste dans un pardon gé-
néralisé, une indulgence ouverte à tous 
et la possibilité de renouer le lien avec 
Dieu et le prochain. L’Année Sainte, c’est 
donc une opportunité pour approfondir 
notre foi et vivre, d’un engagement re-
nouvelé, le témoignage chrétien. 

Pour Entraide et Fraternité, ce Carême 
de Partage 2016 prend donc une di-
mension toute particulière. Durant ce-
lui-ci, nous sommes, en effet, invités à 
la suite Pape François à nous rendre 
dans les « périphéries » pour donner un 
témoignage personnel de notre atten-
tion et notre proximité aux pauvres, aux 
souffrants, aux marginalisés et à tous les 
démunis de notre terre. Si ces moments 
peuvent avoir une dimension symbo-
lique, le Saint-Père nous invite surtout 
à aller à la rencontre de la réalité du  
monde et à exprimer notre miséricorde 
par une aide concrète et efficace. 

Répondons avec enthousiasme à son 
souhait. 

« Que les lieux où l’Église se manifeste, ainsi que nos paroisses et, 
spécialement, nos communautés, deviennent des îles de miséricorde 
au milieu de la mer de l’indifférence ! ». Faisons en sorte que « Dans 
cette Année jubilaire, notre église soit l’écho de la Parole de Dieu qui 
résonne forte et convaincante comme une parole et un geste de pardon, 
de soutien, d’aide, d’amour. » 

Pape François
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CHEMINER VERS PÂQUES EN ÉGLISE

Pendant les 40 jours du Carême, du Mercredi des Cendres au dimanche de 
Pâques, nous préparons notre cœur à la fête de la résurrection du Christ, le 
jour de Pâques. Nous sommes invités à changer de vie, à nous « convertir », au 
sens littéral du terme, c’est-à-dire à « nous tourner vers » Dieu et vers autrui, 
en pratiquant la prière, le partage et le jeûne. Comme chaque année, Entraide et 
Fraternité propose un éventail d’activités et d’outils pour nourrir cette démarche.  

Célébrer le Carême de Partage
Nos Pistes de célébration se veulent comme un bâton de pèlerin dans 
votre cheminement vers Pâques, pour vivre, célébrer et s’engager aux 
côtés des petits paysans de Madagascar et d’ailleurs. Elles invitent à 
faire le lien entre leurs vies et les lectures du Carême. Vous trouverez 
dans les Pistes des propositions pour prier et méditer et pour agir, en 
famille, dans vos paroisses ou avec votre groupe de jeunes - en solidarité 
avec le peuple malgache, pour bâtir une Terre qui tourne plus juste ! 

Chaque semaine, gestes symboliques et chants à l’appui, un verbe 
pour avancer dans notre montée 
vers Pâques : se libérer, voir, chan-
ger, accueillir, surprendre, devenir. 

Grâce aux Pistes de célébration, vous 
pouvez également cheminer vers 
Pâques avec les enfants lors du temps 
de la Parole en paroisse, au cours de 
religion ou encore à la maison, en fa-
mille. Vous y trouvez, pour chaque se-
maine, des pistes pour comprendre 
l’Évangile, pour réfléchir et pour agir 
ainsi que le témoignage d’un enfant 
malgache.

CARÊME 
DE PARTAGE
2016

Pistes de célébration

Pour l’animation des enfants : 4 pages centrales  à détacher.

Avec Poster de Carême (format A3)  
et commentaire inclus.
Prix : 2 €

Proposition de lecture de l’encyclique Laudato Si’
Jamais peut-être une encyclique n’aura suscité un tel engouement, dans et hors 
des frontières du monde catholique. Tout est lié : environnement, inégalités 
sociales, spiritualité, économie… C’est probablement 
cette vision globale et sans langue de bois qui explique 
le succès du texte papal. « La politique doit cesser de se 
soumettre à l’économie », il nous faut « changer de style 
de vie »… : une interpellation forte et courageuse qui 
conforte dans leur engagement pour la justice de nom-
breux citoyens, croyants ou non. 

Entraide et Fraternité, en quelques pages écrites par 
Jean-François Grégoire1, éclaire le contenu de ce texte 
sous l’angle, cher à Mgr Cardijn, du voir-juger-agir. 

Jean-François Grégoire

Proposition de lecture de  
L’encyclique « Laudato si » 

10

1.  Prêtre, conseiller théologique d’Entraide et Fraternité
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Poster de Carême
Couleur d’espérance à Madagascar
« Je vous y invite »

L’oeuvre réalisée par Léon Fulgence, artiste malgache d’Antsirabe, est 
comme une invitation au voyage. Ce Poster de Carême, conçu pour En-
traide et Fraternité, fait écho à l’encyclique Laudato Si’ du pape François 
et veut donner visage et voix non seulement au peuple de Madagascar 
mais aussi à tous ceux qui, dans le monde, sont en quête de justice. 

Le Poster de Carême, image fidèle de la vie des paysans malgaches, nous 
invite à porter dans la prière toute la population de ce pays en proie à de 
multiples difficultés ainsi qu’à découvrir la vitalité et la créativité dont 
elle fait preuve.

« 20% de la population mondiale consomment les ressources de telle 
manière qu’ils volent aux nations pauvres et aux futures générations 
ce dont elles ont besoin pour survivre » (Conférence épiscopale de 
Nouvelles Zélande).

Faniry, femme pay-
sanne, enfant sur 
le dos, panier sur 
la tête, sourire aux 
lèvres (en bas à 
droite de l’image)... 
Sourire aux lèvres, 
comment est-ce 
possible ? 

Le taux de pauvre-
té ne cesse d’aug-
menter sur la 
Grande île. La faim 
est de nouveau au 
cœur des conver-
sations. Les pay-
sans ont de plus 
en plus de diffi-
cultés à adapter 
leurs cultures aux 
aléas du climat. 
La situation socio-
politique est très instable… mais cette femme a le sourire car elle est 
pleine d’espérance pour son enfant et toute sa famille. Ses yeux nous 
invitent à la suivre, nous invitent à comprendre pourquoi elle y croit. 
Laissons-nous porter…

Poster 69x100 cm  
avec commentaire.
Prix : 7 €. Disponible 
aussi en A4 (0,20 €).
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« Aujourd’hui, nous ne pouvons pas nous empêcher de reconnaître 
qu’une vraie approche écologique se transforme toujours en une 
approche sociale, qui doit intégrer la justice dans les discussions 
sur l’environnement, pour écouter tant la clameur de la terre que la 
clameur des pauvres » 

Pape François, Laudato Si’ (n° 49)

« Vivre l’engagement chrétien », une brochure et une vidéo

Depuis ses débuts, Entraide et Fraternité analyse les causes du mal-dé-
veloppement et crée des leviers tant éducatifs que politiques pour que la 
Terre tourne plus juste. Nos partenaires dans les pays du sud vivent le 
message évangélique, parfois au risque de leur vie, au travers de luttes 
visant notamment le maintien ou l’acquisition de droits fondamentaux.

La brochure « L’engagement, une manière essentielle de vivre la foi » 
permet de connaître et d’explorer leurs engagements. Ils donnent du 
souffle à notre combat au service des pauvres, à travers la transformation 
des structures économiques générant la pauvreté.

Témoignages de nos partenaires malgaches 
La mission d’Entraide et Fraternité est d’interpeller les chrétiens sur les si-
tuations que vivent nos frères et sœurs les plus pauvres, afin de contribuer 
ensemble à la construction d’un monde plus juste et plus fraternel. 

Pour tourner notre regard vers cet autre, lointain habitant de pays souvent en 
crise, nous vous proposons de rencontrer des personnalités diverses, toutes 
engagées auprès des populations les plus fragiles.Elles témoigneront de leurs 
réalités et du chemin parcouru grâce à votre soutien. Soulignons la venue, cette 
année, de l’évêque d’Antsirabe, Mgr Philippe Ranaivomanana, secrétaire de la 
Conférence épiscopale malgache.

Ces rencontres sont des instants précieux 
et riches qui nous sensibilisent, nous inter-
pellent, changent notre regard, mais nous 
font aussi chaud au cœur  ! A chaque fois, 
nous sommes confrontés à des réalités 
dures, marquées par la révolte mais aussi 
l’espoir et l’appel à la solidarité. Chacune 
de ces animations est un temps d’ouverture 
sur le monde, un appel au don, et un moment 
unique de prière et de partage.

Découvrez les noms de tous les témoins 
de ce Carême dans le numéro de Juste 
Terre ! Spécial Campagne. Pour inviter un 
témoin et vous tenir informés de l’agen-
da des témoignages dans votre région, 
contactez nos bureaux régionaux ou sur-
fez sur www.entraide.be.
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Quelle forme prend l’engagement de volontaires en paroisse au mo-
ment du Carême de Partage ? Comment trouvent-ils leur moteur dans 
les Ecritures ? Retrouvez en 5 capsules vidéo des témoignages forts 
de volontaires du plateau de Herve, d’évêques du Sud engagés à nos côtés, 
de membres du CA, de Michel Molitor, professeur émérite UCL, président 
d’Entraide et Fraternité. 

LE PARTAGE SOLIDAIRE

Aujourd’hui, la solidarité n’a plus la cote. A l’ère du chacun pour soi et du repli 
généralisé sur ses intérêts égoïstes, « se sentir responsable du bien-être et 
de la dignité de l’Autre » n’est plus du tout dans l’air du temps. Le pape s’en 
indigne lui-même tout en réaffirmant la portée et le sens du mot solidarité, « un 
terme souvent mal compris et qui devient parfois même une sorte de gros mot, alors 
qu’il va bien au-de-
là de simples 
gestes spora-
diques de généro-
sité. Il faut le com-
prendre en termes 
communautaires, 
comme une priori-
té de vie pour tous 
face à l’accapare-
ment des biens par 
quelques-uns. »1

Alors qu’appeler 
à la solidarité et 
au don est deve-
nu un acte quasi 
provocateur, c’est 
pourtant bien ce 
à quoi nous invite 
notre Foi. En ef-
fet, le don gratuit du baptême doit être constamment ravivé en chacun de nous 
et le Carême constitue un parcours de libération du cœur pour vaincre notre 
égoïsme et pour vivre la logique du don et de l’amour. 

Nous vous invitons concrètement à cultiver ce don avec Entraide et Fraternité. 

J’ai bien reçu et lu avec grand intérêt la bro-
chure « L’engagement, une manière essen-
tielle de vivre la foi ». Je suis content d’avoir 
bénéficié de cette remarquable analyse de 
l’action d’Entraide et Fraternité. Une fois de 
plus, j’ai apprécié la clarté du témoignage de 
Michel Molitor. Je ferai usage de cette pu-
blication dans un groupe de réflexion avec 
quelques amis. Merci ! J. Hallet

1.  Pape François, Discours aux mouvements populaires, 29 octobre 2014

Prix vidéo + brochure : 2 €. 

L’ENGAGEMENT, UNE MANIÈRE ESSENTIELLE  DE VIVRE LA FOI

L’ENGAGEMENT VÉCU  PAR ENTRAIDE ET FRATERNITÉ
LE DÉBUT DES ANNÉES 60
LE TEMPS DES BOULEVERSEMENTS :  FIN DES ANNÉES 60 AUX ANNEES 90
L’ÉPOQUE CONTEMPORAINE
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MERCI

Les collectes

Depuis 1961, les partenaires d’Entraide et Fraternité peuvent compter sur la so-
lidarité des communautés chrétiennes de Belgique pour réaliser leurs projets, 
pour rêver et concrétiser un avenir meilleur pour des dizaines de milliers de 
familles dans les pays du sud. 

Temps fort incontournable de ce grand mouvement de solidarité d’Église, 
les collectes du Carême de Partage seront organisées en paroisse, cette 
année, les 5-6 et 19-20 mars.

Accueillir le don de Dieu nous engage à Le servir et à nous mettre au service de 
nos frères. Le soutien des communautés chrétiennes de Belgique aux popula-
tions les plus pauvres sont, comme l’affirme le Saint-Père, « une annonce vivante 
de la tendresse du Christ qui ne cesse d’accompagner la marche de l’humanité. »2

Loin d’un « devoir » un peu étranger à la célébration, la collecte durant l’Eu-
charistie est un véritable geste liturgique. En effet, lors de l’assemblée eu-
charistique, nous célébrons le Christ ressuscité et manifestons ainsi l’unité 
du peuple de Dieu. La participation à ce rendez-vous nous invite à mettre en 
œuvre la Parole de Dieu et, comme membre du corps du Christ, à nous rendre 
solidaires de toute l’humanité. Nos prières personnelles deviennent collec-
tives, nos gestes personnels des actions liturgiques. De plus, nos dons tissent 
des liens entre les hommes et les femmes des quatre coins de la terre. La 
collecte, qui est le don de toute la communauté (et de toutes les autres com-
munautés de Belgique), devient alors le signe d’une fraternité vivante ici, le 
signe d’une fraternité universelle. 

©
 jm
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En 2015, les fonds collectés dans vos paroisses ont permis à Entraide et Fraternité de 
soutenir plus de 80 associations et des centaines de projets en Afrique, en Amérique 
latine et en Asie. Des initiatives qui aident, par exemple, des paysans à améliorer leurs 
cultures et mieux nourrir leurs familles, des enfants abandonnés à reprendre pied dans 
la vie, des mamans seules à faire face à l’éducation de leurs enfants...

En leur nom à toutes et à tous, nous vous disons de tout cœur.

2.  �Pape François, Discours aux membres de la Fédération internationale d’organismes chrétiens de 
volontariat, 4 décembre 2014
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La collecte est une offrande qui se prépare…

Trop souvent lorsqu’on en vient aux collectes, on a tendance à s’enfermer dans 
la routine, sans doute à cause des nombreuses sollicitations. Toutefois, ce geste 
est de première importance dans le cheminement du Carême. 

De nombreuses communautés ont expérimenté des petits « trucs et ficelles » 
pour garantir le succès des collectes.

1   Informer et sensibiliser

Il est de toute première importance de faire connaître à la communauté parois-
siale les missions d’Entraide et Fraternité et ce que l’argent collecté permet 
de réaliser dans les projets soutenus. La création d’un beau panneau d’infor-
mation, installé en bonne place dans l’église, avec la documentation d’Entraide 
et Fraternité, peut servir cet objectif, tout comme votre journal paroissial, les 
réseaux sociaux ou des « mailings » ciblés. Dans ce numéro de Juste Terre ! Spé-
cial Campagne et sur notre site web - www.entraide.be -, vous trouverez toutes 
les informations nécessaires sur les projets soutenus à Madagascar afin de vous 
aider à préparer votre communication. 

2   �
Annoncer les collectes et distribuer enveloppes de collecte  
et dépliants d’appel de fonds

Ici aussi, vos moyens de communication (journal paroissial, site web, annonces 
lors des célébrations) sont incontournables. Petites astuces : faire distribuer 
par les plus jeunes les enveloppes de collecte lors de la prière universelle ou à 
la sortie de l’Eucharistie précédant le week-end de collecte, insérer un dépliant 
d’appel de fonds dans le journal paroissial.

3   Attirer l’attention sur la déductibilité fiscale

Rappeler que les dons effectués via le bulletin de virement de l’enveloppe de 
collecte et du dépliant d’appel de fonds permettent de bénéficier d’une déduc-
tion fiscale. 

4   Proposer une animation lors des 2 week-ends de collecte

Exposition, film, conférence, petit déjeuner ou apéritif solidaire, concert, souper 
« bol de riz », etc., nos bureaux régionaux regorgent de ressources originales et 
adaptées à vos besoins.  Contactez-les  ! Les animateurs régionaux y tiennent 
également à votre disposition tous les outils 
nécessaires pour une bonne organisation 
des collectes et une bonne information des 
membres des communautés : enveloppes de 
collecte, dépliants d’appel de fonds, affiche, 
rapports annuels, revues Juste Terre !

  A l’occasion d’un événement de votre vie Naissance, baptême, mariage, anniversaire, départ à la retraite... : autant de moments importants de votre 
vie auxquels vous aimez associer vos proches. Pourquoi ne pas les inviter à verser à Entraide et Frater-
nité la somme qu’ils destinaient à des fleurs ou des cadeaux afin d’aider les familles de paysans d’Afrique, 
d’Amérique latine et d’Asie à lutter contre la faim et la pauvreté ? Contactez catherine.houssiau@entraide.be 
(02 227 66 85) qui vous communiquera la référence à ajouter au virement.   Lorsque vous ne serez plus 
Inclure Entraide et Fraternité dans votre testament, c’est offrir un avenir meilleur à des personnes qui 
souffrent de la pauvreté dans un pays lointain et pourtant si proche. C’est poser un geste de fraternité et 
adhérer concrètement au projet d’une terre qui tourne plus juste !   Contactez manuelle.meeus@entraide.be 
(02 227 67 02) pour recevoir notre brochure détaillée ou bénéficier de conseils personnalisés.

Glissez votre don ici et déposez l’enveloppe dans le panier de la collecte. OU Complétez le bulletin de virement et remettez-le auprès  de votre banque (pas dans le panier de la collecte svpl).

ATTESTATION FISCALE
Pour tout don de 40 € et plus sur l’année en cours, vous bénéficiez d’une réduction fiscale de 45%. Un don de 40 € vous coûtera  

ainsi seulement 22 € après réduction d’impôts. 

Merci !

Faites la différence. Faites un don.
  Dès à présent

Complétez le bulletin de virement au verso et déposez-le auprès de votre banque. Ou glissez votre don dans l’enveloppe et déposez-la dans le panier de la collecte.
  Régulièrement

N’hésitez pas à choisir l’ordre permanent pour un engagement dans la durée. Sur simple de- mande au 02 227 67 02, Manuelle vous enverra le formulaire. 

pour votre  
partage de Carême Merci

Ensemble, joignons  
le geste à la prière.  

Partageons avec  
les plus pauvres.

Merci !

Grâce à votre don, des paysans et leurs familles peuvent vivre plus dignement de leur travail et envisager un avenir meilleur. Votre don sert, par exemple, à financer des outils et des semences ou des formations aux techniques agricoles plus productives, à aména- ger des sources d’eau potable ou à or- ganiser des crédits rotatifs de bétail...

« Ne vous lassez  
pas de travailler pour  
un monde plus juste  
et plus solidaire » 

Pape François

CARÊME 
DE PARTAGE

Rue du Gouvernement Provisoire, 32 1000 Bruxelles
02 227 66 80 
entraide@entraide.be
www.entraide.be

Les dons et collectes des paroisses  pendant le Carême de Partage  permettent à Entraide et Fraternité  de lutter efficacement contre la faim  et la pauvreté dans 15 pays d’Afrique,  d’Amérique latine et Asie. 
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Pour que la Terre tourne  plus JUSTE !

1€ par jour 
pendant 40 jours
pour partager avec  
les plus pauvres...
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D’autres gestes de partage…

Donner, partager… un acte qui, aujourd’hui, n’est pas anodin. Un geste par lequel 
nous voulons témoigner de notre solidarité avec le si lointain et pourtant si 
proche, une façon de se mettre au service de la Vie car, grâce à lui, des projets 
locaux dans le sud vont concrètement changer la vie de milliers de personnes.   

Afin que l’esprit de partage et de don se multiplie et perdure même au-de-
là du Carême, Entraide et Fraternité vous propose d’autres engagements et 
d’autres gestes.

Pour toutes vos actions, pensez à rendre Entraide et Fraternité visible  :  
demandez nos vareuses, drapeaux et roll up aux couleurs de la solidarité.

Des Pauses-Café 

Lors du Carême ou de 
toute autre activité pa-
roissiale, offrez une 
tasse de café, un choco-
lat chaud ou une part de 
gâteau fait maison en 
échange d’une partici-
pation libre pour le sou-
tien des projets d’En-
traide et Fraternité. 

Une action simple et 
conviviale qui fonc-
tionne déjà très bien 
dans de nombreuses 
paroisses. Il va de soi 
que d’autres lieux sont 
également à inves-
tir  : centres commer-
ciaux, salles de concert, 
stades, halls d’hôpitaux, 
marchés hebdoma-
daires, etc. 
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Des repas et des marches solidaires

Revisitez le bon vieux concept du « bol de riz solidaire »  ! Par exemple, lors 
du Carême 2015, le Pôle Solidarités, chargé pour le doyenné de Barvaux de 
développer la diaconie de l’Église, a organisé un dîner pour soutenir les pay-
sans d’Haïti. Les volontaires se sont retroussé les manches pour concocter un 
délicieux repas pour la centaine de personnes présentes. Repas convivial, 
pendant lequel Amandine Henry, animatrice d’Entraide et Fraternité, et Ju-
liette Eliezer, partenaire haïtienne, ont sensibilisé l’assemblée au combat des 
paysans d’Haïti. 

Impossible d’être chrétien si on ne se tourne pas vers les autres  : cela fait 
partie de son ADN. 

Soyez créatifs et tenez-nous informés de vos meilleures idées ! 

Nouveauté : des sets de table sont à votre disposition, cette année.

Une brocante, un vide-grenier… 

Une façon de contribuer à l’économie de seconde main (… et donc au 
respect de la planète !), tout en récoltant des fonds pour la solidarité. 
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L’équipe du secteur pastoral de Haversin (diocèse de Namur) organise, à Laloux, une 
marche Adeps. Une excellente façon de collecter des fonds grâce au grand nombre 
de marcheurs qui passent par la buvette. Quelle fierté de remettre un chèque consé-
quent pour les projets solidaires... Le 27 mars 2016, ce sera la 20ème édition.
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Des courses solidaires 

Vous aimez courir ou marcher ? Un peu, beaucoup, à la folie ? 
Vous voulez vous lancer un défi sportif tout en soutenant une bonne cause ?

À chacun de ces rendez-vous, les participants ont l’occasion d’aller au bout 
d’eux-mêmes et de créer une page de collecte personnelle sur notre site  
agir.entraide.be pour soutenir les actions d’Entraide et Fraternité dans un pays 
du sud. Un très beau double défi pour les sportifs au grand cœur !

L’équipe d’Entraide et Fraternité vous attend. Rejoignez-nous seul ou en groupe. 
Ces courses sont aussi un très bon moyen de cultiver l’esprit d’équipe d’une 
communauté ou d’un groupe de jeunes, par exemple. Et pourquoi ne pas tenter 
l’expérience avec votre groupe de post-caté ou l’équipe pastorale de votre sec-
teur ? Bonne ambiance assurée !

20 km de Bruxelles 
29 mai 2016

La course légendaire 
pour tous les amoureux 
du jogging.

Ecotrail de Bruxelles
 24 septembre 2016

Il y en a ici pour tous les 
goûts, randos 9/18km, 
trails 9/18km et parcours 
jusqu’à 80 km, en indi-
viduel ou en Run-Bike-
Bike. Une excellente façon 
de découvrir le patrimoine 
naturel de la capitale dans 
un esprit écoresponsable. 

Solidarity Bike 
1-2 octobre 2016

L’événement lancé par 
Entraide et Fraternité  en 
2015 et qui a  été d’emblée 
un succès  : un défi spor-
tif et solidaire accessible 
à toutes et à tous. Vous 
traversez les Cantons de 
l’Est, pendant 2 jours, à 
vélo. Soit 130km en grande 
partie sur le Réseau RAVel. 
C’est splendide ! 

Siège rue du Gouvernement Provisoire, 32 - 1000 Bruxelles | T 02 227 66 80 | entraide@entraide.be | www.entraide.be
Conception - rédaction V. Martin, C. Houssiau, F. Letocart  |  Éd. responsable A. Simonazzi | Maquette et Impression Unijep

Entraide et Fraternité - IBAN BE68 0000 0000 3434 - Merci

Plus d’infos ?  Contactez Catherine à event@entraide.be (02 227 66 85). 


