
La faim dans le monde, la pauvreté, les iné-
galités nord-sud…, ces réalités font hélas 
partie du quotidien de la planète Terre. 

Loin d’une approche misérabiliste ou 
moralisatrice, Entraide et Fraternité, 
ONG catholique de solidarité internatio-
nale, vous invite à aborder ces sujets de 
façon dynamique et interpellante avec 
vos élèves. 

Solidarité, partage, réflexion critique…, 

des valeurs essentielles qui trouvent cer-
tainement une place de choix au cœur du 
projet pédagogique de votre établissement. 

Vous voulez les développer et les vivre au 
sein de vos classes ? Entraide et Fraternité 
vous propose des outils et des méthodes 
pédagogiques pour accompagner les en-
seignants et les jeunes désireux de faire un 
bout de chemin vers un monde plus soli-
daire et plus fraternel. 

Former des citoyens  
du monde avec  

Entraide et Fraternité

Pour que la Terre tourne plus JUSTE !

Modules et outils pédagogiques 2017-2018
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4 démarches basées sur le « voir-juger-agir » pour former des jeunes citoyens du monde. 

1    La solidarité et moi
Une démarche pédagogique pour redonner du sens à 
la solidarité. La brochure La solidarité et moi aborde 
différentes questions : Pourquoi la faim et la pauvre-
té ? Quelle est ma vision du monde ? Qu’est-ce que 
je ressens lorsque je suis confronté(é) à l’injustice ? 
Qu’est-ce que Jésus nous dit sur le partage, la fra-
ternité et la dignité ? 

En une douzaine de pages avec quizz et chanson, cet 
outil vous propose (avec un clin d’œil à l’univers des jeux vidéo) de mettre en place la « PSP-at-
titude » : Partage, Solidarité, Participation. 

Un vade-mecum d’animation accompagne la brochure.  

Chaque classe participe à une ani-
mation de 50 minutes.  Ensuite, les 
titulaires de classe pourront chaque 
semaine de Carême susciter 15 mi-
nutes de réflexion en classe.

Démarches pédagogiques

Les 4 étapes de l’animation sont les suivantes : 
• �s’informer car l’injustice a une arme : l’ignorance
• �s’indigner car l’injustice a une alliée : l’indifférence
• �se bouger car l’injustice a une complice : l’inaction
• �partager car l’injustice a un bon ami : l’égoïsme

2    Le sud et moi

Ce module invite à une dé-
marche pédagogique d’éveil aux 
relations nord-sud. Il permet de 
partir de la représentation des 
élèves sur les questions de la 
solidarité internationale. Il est 
présenté en détail dans le car-
net Le sud et moi et le DVD l’ac-
compagnant.

Attention : c’est une démarche 
de plus longue haleine, qui né-
cessite plusieurs séquences de 2 
x 50 minutes.

Le module se découpe en 4 phases :
•  �phase d’éveil où l’on part de ce que les jeunes 

pensent : jeu de mise en situation et micro-trottoir
•  �phase thématique : réflexion sur les thèmes de l’agri-

culture paysanne et de la souveraineté alimentaire
•  �phase de confrontation et de rencontre : pos-

sibilité de rencontrer un témoin du sud et de 
confronter les représentations de chacun

•  �phase de mobilisation ou de restitution : propo-
sition de différentes actions. Par exemple, la col-
lation solidaire, une action de solidarité à faire à 
la pause de 10 heures ou à quatre heures. 

Pour chaque phase, les activités sont détaillées et les 
outils d’animation fournis soit dans le carnet Le sud 
et moi, soit dans le DVD accompagnant le carnet.

Secondaire (1re degré)

Secondaire (3e degré)
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3    �
La campagne  
« Mmmmh, BEUURK »

Une action originale, interactive et ludique pour dire  
« Mmmmh » à l’agriculture paysanne et « BEUURK » à 
l’agro-industrie. Scandales alimentaires à répétition d’un côté 
et faim et malnutrition de l’autre sont les deux facettes d’un système 
alimentaire qui tourne fou. Afin de prendre concrètement conscience 
de cette problématique, Entraide et Fraternité invite vos classes à compo-
ser un « dîner presque parfait », aussi sur le plan de l’environnement et du 
respect des producteurs ! Un beau défi ludique que les « cuistots solidaires » 
pourront clôturer en enregistrant en ligne sur www.entraide.be une pétition  
sonore faite de tous leurs « Mmmmh » et « BEUURK » cumulés !

4    L’Opération Solidarité Écoles RDCongo et Burundi
Partez avec vos élèves à la découverte de ces deux pays parmi les plus pauvres du monde 
et à celle des multiples associations locales qui œuvrent chaque jour à la construction de 
sociétés moins inégalitaires. Brochure thématique et pistes pédagogiques, exposition photos, 
reportage vidéo, malle pédagogique… sont quelques-uns des  ingrédients de cette opération 
qui culminera durant le Carême 2018 avec la venue dans votre classe d’un témoin. 

Traditionnellement, durant la période de Carême, Entraide et Fraternité reçoit la visite 
de plusieurs de ses partenaires du sud. Ceux-ci viennent témoigner de leur combat et 
de leur engagement pour que la Terre tourne plus juste ! Cette année, ce sont des té-
moins d’associations de la région des Grands Lacs engagées auprès des populations les 
plus fragiles qui viendront dans votre classe ou votre école.

Un témoin du sud dans votre classe

Secondaire

Primaire + Secondaire
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Outils pédagogiques 

Composé de neuf tableaux, il 
évoque les situations problé-
matiques de l’Afrique des 
Grands Lacs : la pauvreté, les 
conflits, l’épuisement de l’en-
vironnement et les discrimi-
nations. Il rappelle la beauté 
du continent. Il suggère le 
travail des associations 
paysannes pour la réconcilia-
tion, l’agroécologie, l’égalité 
et la coopération. 

Le fil rouge de cette fresque, la condition de 
la femme, traverse en filigrane les diffé-
rents tableaux en même temps qu’il consti-
tue un focus, notamment avec le dessin 
central.

Facile à utiliser, il est fourni avec une fiche 
explicative pour l’animateur ou l’enseignant. 
Il peut constituer le cœur d’une activité de 

sensibilisation ou de réflexion comme il peut 
tout aussi être utilisé dans un moment d’in-
troduction ou de conclusion lors d’une prière 
ou de toute autre rencontre. La diversité des 
thèmes abordés permet de mieux com-
prendre la complexité des problèmes au quo-
tidien des paysans et paysannes de l’Afrique 
des Grands Lacs.

Le Poster  
de Carême 
Afrique des Grands Lacs 

Le poster invite les enfants, 
adolescents et adultes  
à la réflexion et au débat  
sur la condition de la femme 
et les difficultés des petits 
paysans au Burundi  
et au Congo.  
Il a été réalisé en 2017 par 
un jeune artiste burundais, 
Pacifique Ndayiheke.

Primaire + Secondaire
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Un apéro insolent
Ce jeu de rôle propose d’expérimenter l’injustice qui prévaut dans la répartition des ri-
chesses mondiales. Un apéro inéquitable, puis une analyse pour identifier les ressentis et 
mieux comprendre les inégalités nord-sud. Une expérience ludique qui peut mener à des 
réflexions et développements élaborés. Durée : 2h. 

Recettes  
de cuisine 

1

APÉRO
INSOLENT

EF - Apero Insolent.indd   1

4/08/14   13:58

Vivez bien, vivez mieux,  
vivez malin
Ce manuel permet de découvrir l’agrobusiness, 
ses mécanismes et la place du consommateur 
dans le système. Il invite, à travers des recettes 
de cuisine d’ici et d’ailleurs, à réfléchir à sa 
consommation et à changer ses comporte-
ments. C’est un outil idéal pour des classes de 
services sociaux.

Durée : 3 séquences de 2 x 50  
minutes. 
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Comprendre et agir ici pour que la Terre tourne plus juste au Nord et au Sud
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Rubrique 1 - Introduction
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Qui sommes-nous ?
Entraide et Fraternité est une ONG catholique de solidarité internationale créée en 
1961. Notre but est d’arriver à une société plus juste et plus égalitaire.  Pour cela, nous 
travaillons en partenariat avec plus de 110 associations dans le Sud et nous informons, 
sensibilisons et mobilisons des milliers de citoyens pour plus de solidarité Nord/Sud.
Les campagnes d’Entraide et Fraternité mettent l’accent sur l’agrobusiness, sur le 
commerce international et  sur l’agriculture paysanne familiale, en lien avec la souve-
raineté alimentaire pour plus de justice sociale dans le respect de la nature. 
La faim dans le monde
16% de la population mondiale est gravement sous-alimentée. Alors que les ressources 
disponibles suffisent pour produire de quoi alimenter l’ensemble de la population mon-
diale, près d’un milliard d’êtres humains souffrent de la faim. Et pourtant, près d’un 
tiers des aliments produits dans le monde sont gaspillés. La faim et la malnutrition sont inacceptables ! Le droit à l’alimentation est inscrit dans l’article 1.1. du Pacte international relatif aux 

droits économiques, sociaux et culturels : « respecter et garantir le droit à l’alimenta-
tion ». C’est un droit humain fondamental : vivre dans la dignité, à l’abri de la faim, de 
l’insécurité alimentaire et de la malnutrition. « Paradoxe » : ce sont dans les pays où les gens ont le plus faim que l’on produit le moins de 
nourriture ! Ce « paradoxe »  est le fruit de trois tendances politiques générales qui se sont 
mutuellement renforcées et ont eu des effets désastreux sur les populations agricoles.• Le désintérêt des politiques de développement pour l’agriculture a entraîné le dé- 
 sinvestissement progressif de l’Etat dans ce secteur, notamment sous l’emprise des  
 politiques d’ajustements structurels imposées par le FMI et la Banque Mondiale.
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Rubrique 2 - « Vivez ! »
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L’intitulé « Vivez ! » est bien ce que nous faisons. Nous vivons, tous, enfants, jeunes et adultes au rythme effréné que la société nous impose, avec ses obligations sociales, ses aliments industriels, ses lieux de consommation rapide, ses slogans : moins cher, plus et plus vite. 
S’arrêter un instant pour analyser tout cela nous ferait un bien fou. Qui est la société à part les gens qui la composent ? Donc nous.  
Et qui peut dénoncer ou changer ?  C’est encore nous. 

Comment vivons-nous ?

Conso responsable - 3e version juillet2013.indd   9

10/07/13   09:11

13

Rubrique 3 - « Vivez bien ! »
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! »Qu’est-ce qu’on mange ce soir ?
Dans nos sociétés modernes où tout va vite, dans une société de l’immédiat, du prêt-à-manger, on nous propose sushis, hamburgers, plats préparés à réchauffer au micro-onde,… Pour « Vivre bien ! », prenez le temps de vous arrêter et de cuisiner !
Ci-dessous, nous vous proposons un menu du Sud et un menu du Nord. Tous les produits utilisés sont accessibles dans nos supermarchés. Les menus que nous vous proposons sont donc constitués de produits du Nord et du Sud, par-fois importés, parfois hors-saison… 
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Rubrique 4 - « Vivez mieux ! »
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»La démarche pédagogique

Dans cette rubrique 4, nous vous proposons de
 1)  Partir de vous : « je cuisine : pourquoi et comment ? ».
 2)    Faire un travail d’analyse : décortiquer les menus Sud, Nord et le menu Malbouffe (rubrique Vivez). Comprendre quel est leur impact sur la santé, l’environnement, la production. Et le gaspillage. 
 3)  Quelques conseils.

 4)  Synthétiser.
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Rubrique 5 - « Et pour les Pro’s »
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Aujourd’hui la législation européenne souhaite harmonier les directives sur l’obtention des semences et leur reproduction alors que de tout temps, les paysans ont toujours été libres de les reproduire, de les sélectionner et de les améliorer...  
Brevets sur les semences, OGM, semences hybrides, c’est de cela qu’il sera question dans cette rubrique ainsi que de quelques propositions pour résister à la concentration des se-mences dans les mains de quelques uns.

Pouvons-nous résister ?
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Rubrique 6 - « Vivez malin ! »
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»D’autres modes de vie… 
et de consommation

Vous avez choisi le « Vivez malin ! » ? Et bien ce chapitre est fait pour vous. Il est consacré aux diffé-rents modes de vie possibles face à l’agrobusiness, à la surconsommation,…Dans le monde dans lequel nous vivons, qui nous pousse à consommer, certaines personnes sont de plus en plus conscientes qu’il est urgent de se tourner vers d’autres façons de vivre et vers d’autres moyens de production et de consommation. Ceux-ci sont divers mais sont tous tournés vers le même objectif : vivre bien, mieux et donc, malin !
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Rubrique 7 - Autres recettes d’ici et d’ailleurs
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Quelques menus 
locaux et de saison…

Maintenant que vous savez calculer votre empreinte écologique, que vous avez décidé d’acheter local et de 
saison, nous vous proposons quelques menus qui sont sans doute plus respectueux de l’environnement, 
de la santé, des modes de production et qui évitent le gaspillage.
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RUBRIQUE 8 - Les produits d’entretien
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Après avoir cuisiné et bien mangé, il est malheureusement indispensable de nettoyer et ranger sa cuisine.
Nous vous proposons donc des trucs et astuces de fabrication de produits d’entretien à partir de recettes de Grand-mère et 

d’astuces de Grand-père.
Les recettes de Grand-mère sont bonnes mais les astuces de Grand-père sont excellentes à partager.  Si vous souhaitez les tester en 

classe, par exemple au cours de maintenance, proposez aux élèves de préparer ces différents produits. Organisez peu après une foire 

aux découvertes pour les parents, à la journée portes ouvertes par exemple. Les élèves feront des démonstrations, organiseront des 

stands, partageront leur savoir et pourraient même vendre les produits. Une bonne occasion de montrer son savoir faire, de prendre 

confi ance et de joindre l’utile à l’agréable.

Pour commencer, voici les produits indispensables  :
Le vinaigre est un allié précieux pour le ménage dans la maison. C’est un nettoyant aux multiples usages. Il sert à 
détartrer les bouilloires, les fers à repasser ; à éliminer les résidus de détergents et de calcaire ; à dégraisser les 
plans de travail ; à nettoyer les vitres et les sols ; à adoucir le linge ; à faire briller l’argenterie,… Il peut être utilisé 
pur ou dilué dans de l’eau. Son effi cacité peut être augmentée en le chauffant.Le savon de Marseille et le savon noir sont 100% biodégradables.Le savon de Marseille est essentiellement utilisé pour le lavage du linge.Le savon noir est un puissant dégraissant et détachant.
Le bicarbonate de soude est connu pour sa capacité à nettoyer les fruits et les légumes. Il est également très effi -
cace pour neutraliser les mauvaises odeurs et nettoyer les différents objets de la maison.
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Nous espérons que ce manuel vous a permis de découvrir le monde du « vivez, vivez bien, vivez mieux et vivez malin »…, qu’il a répondu à 

quelques-unes de vos questions et vous a donné de nouvelles pistes de réflexion. Maintenant, c’est à vous de jouer !
Vous avez désormais toutes les cartes en main pour agir comme citoyen responsable. En changeant vos habitudes, vous apportez votre petite 

pierre à l’édifice pour que la terre tourne plus juste. Petite pierre, en effet car le défi est immense : que tous aient accès à l’alimentation dans 

la dignité et le respect de l’environnement. Mais, même si la formule est un peu « banale », ce sont toutes ces petites pierres qui pourront 

ensemble construire un monde meilleur pour demain.
Bibliographie 
• « Les bonnes recettes de l’équi-table » de Mimi Smith, en collaboration avec les Magasins du monde – OXFAM, éditions Lannoo.

• « A quatre mains » : menus du monde.• « Le grand ménage » de Raffa, éditions Soliflor.•  « Moins de produits dangereux pour moins de déchets spéciaux et moins de pollution… c’est tout bénéfice pour l’environnement, la santé 

et le portefeuille », Copidec.
• « 100 conseils pour savoir quoi acheter au supermarché  - Des repères simples pour manger sain », Top santé.
• Mensuel « Plein soleil » de l’ACRF,  février et avril 2012. ACRF - Rue Jaumain, 15 – 5330 Assesse 
•  Plaisirs sans alcool : Apéritifs, Cocktails, Rafraîchissements : Edisud, Collection « Petits Bonheurs Maison », Marie Françoise Delarozière 

et Chantal James
• Plantes sauvages comestibles – Reconnaître et cultiver 35 plantes communes » Editions Hulmer ; Isabelle Hunault 
• www.acrf.be
• http://www.toutpratique.com
• http://www.trucsmaison.com
• http://www.astucesmaison.com
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riz et légumes 
au wok 

Ingrédients
• 200 g de riz jasmin bio cuit

• 12 noix de cajou

• 1 c. à soupe de raisins secs

• 1 botte de jeunes oignons

• 100 g de germes de soja

• 9 gros champignons

• 1 poivron rouge

• 1 carotte

• 4 tiges de céleri blanc avec 

 les feuilles

• Huile d’olive

• Quelques feuilles de corian-

 dre fraîche

• Des rondelles de concombre 

 et de tomate pour la décora-

 tion

Plat : riz et légumes au wok  

Facile  Préparation : 15 minutes Pour 4 personnes 

Préparation
Nettoyer les légumes. Couper le poivron en dés, la carotte en rondelles, les champignons en 

lamelles et les oignons en morceaux obliques. Passer les noix de cajou à la friture. 

Faire chauffer l’huile dans un wok et remuer le riz (précuit). Après quelques minutes, ajouter 

le poivron, la carotte, les tiges de céleri, les champignons et les germes de soja. Mélanger et 

cuire le tout. Ajouter le céleri, les raisins secs et les noix de cajou. Plonger les feuilles de céleri 

deux minutes maximum dans la friture et les égoutter sur du papier absorbant.

Répartir sans tarder le riz et les légumes sur des assiettes préchauffées. Décorer les assiettes 

de rondelles de tomate et de concombre, de feuilles de coriandre et de feuilles de céleri frites.
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Une journée pédagogique  
avec les enseignants
Entraide et Fraternité collabore à des journées de formation-
réflexion sur les relations nord-sud avec les enseignants ou 
organise des journées-découverte de ses outils. 

Jeu Ouroboros
Un jeu de l’oie et des fiches explicatives qui permettent de mieux saisir divers concepts 
liés au commerce international et influant sur notre quotidien. En avançant sur les cases 
du plateau du jeu Ouroboros, les 
élèves sont confrontés à diverses 
situations où les lois du commerce 
international seront parfois en leur 
faveur, parfois pas. Ils découvriront 
ainsi les liens entre les marchés 
régionaux et la pratique du « dum-
ping » mais aussi entre les accords 
commerciaux et les petits agricul-
teurs. Un bon moyen pour aborder 
ces sujets difficiles en classe.

Une nouvelle version sur les chan-
gements climatiques est disponible 
sur www.entraide.be.

Secondaire (3e degré)

Spécial 1er degré différencié
Entraide et Fraternité avec vous dans vos classes pour une démarche en six étapes permettant 
de comprendre la pauvreté ici et là-bas :  

•  �briser nos stéréotypes sur la pauvreté
•  �comprendre la spirale de l’exclusion
•  �partager son temps dans une association locale
•  �découvrir la réalité des plus pauvres d’un pays du sud
•  �rencontre un témoin de ce pays
•  �agir au sein de son école de manière solidaire
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Dossiers Les droits de 
l’enfant
Trois dossiers pour les enfants du 
Primaire qui abordent les droits de 
l’enfant et, en particulier, le droit à 
la participation. La démarche four-
nit l’occasion d’apprendre la réalité 
du sud par des histoires, des té-
moignages, des ateliers, des ré-
flexions… Celles-ci sont découpées 
en séquences de cours adaptées à 
chaque cycle du primaire.

Des malles pédagogiques
Partir en voyage grâce des objets de la vie quotidienne d’un pays du sud, DVD, livres… et 
découvrir un pays en particulier. 

Madagascar

Haïti

Bu
rk

in
a

 F
a

so

Congo

LES DROITS DE

PAR LE DROIT À LA 
PARTICIPATION

l’enfant

DOSSIER PÉDAGOGIQUE POUR L’ÉCOLE PRIMAIRE

impo_cover intercal.indd   1 22/10/13   09:17

LES DROITS DE

ENFANT, JE SUIS, JE VOIS, JE COMPRENDS, J’AGIS POUR LA SOCIÉTÉ, POUR LE MONDE

l’enfant

DOSSIER PÉDAGOGIQUE À DESTINATION DU PRIMAIRE

Pour que la terre tourne plus JUSTE !

Pour que la terre tourne plus JUSTE !

LES DROITS DE

DES JEUX POUR DES ENJEUX

INVITATION À PARTAGER

l’enfant

DOSSIER PÉDAGOGIQUE À DESTINATION DU PRIMAIRE

Guatemala

Primaire + Secondaire (1er degré)

Primaire
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Entraide et Fraternité
Rue du Gouvernement Provisoire 32  I  1000 Bruxelles
02 227 66 80
www.entraide.be

EntraideEtFraternite

Contacter les animateurs du Pôle Jeunes

Le carnet de voyage
Le carnet de voyage est un outil 
clef sur porte pour aider à la pré-
paration d’un voyage d’immer-
sion dans un pays du sud.

A quoi faut-il penser ? Pourquoi 
est-ce que je pars ? Cela veut 
dire quoi partenaire ? Je vais ra-
mener quoi ? Toute une série de 
questions qui trouveront réponse 
au fil des séquences de forma-
tion, à travers quatre étapes : analyser les motivations, comprendre le contexte (national 

et international), découvrir les partenaires d’Entraide et 
Fraternité sur place, préparer l’action et le suivi.
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Carnet de 
voyage
pour préparer un voyage-relais
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Chapitre 1 : Dimension pratique de la préparation

CHAPITRE 1

DIMENSION PRATIQUE DE LA PRÉPARATION

Ce chapitre aborde quelques aspects pratiques indispensables 

à la préparation du voyage. Formalités administratives, 

santé, logistique et fi nances contribuent aussi à la réus-

site du projet. Ils ne sont donc pas à négliger. Cela dit, 

l’objectif de ce carnet n’est pas de détailler la prépa-

ration pratique du voyage. Ainsi, il ne l’aborde que 

superfi ciellement et nous vous invitons, une fois ces 

préoccupations prises en compte, à les laisser à la 

marge de la préparation du voyage afi n de concen-

trer l’essentiel de votre énergie sur la dimension 

humaine du projet. 

1.1 Les formalités administratives 

1.1.1  Les documents de voyage

Pour voyager à l’étranger, vous devez être en possession de 

documents de voyage offi ciels. Pensez-y à temps car il serait 

dommage de devoir reporter ou annuler votre voyage parce que 

vos documents ne sont pas en règle.  La carte d’identité suffi t 

pour certains pays ou régions, mais d’autres exigent un pas-

seport, avec visa ou non, quelques fois aussi un certifi cat de 

vaccination et la garantie d’une assurance voyage.

En ce qui concerne le passeport : il doit être souvent valable 

minimum 6 mois à partir de la demande de visa.
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talents en œuvre pour devenir les porte-voix de leurs parte-

naires. La campagne de solidarité internationale annuelle d’EF 

pourra en constituer un moment catalyseur.   

Ainsi, avoir une bonne connaissance du partenaire, de son his-

toire, de son travail et de l’environnement dans lequel il évolue 

est indispensable pour réussir le voyage. Il ne faut évidemment 

pas attendre d’arriver sur place pour commencer à s’intéres-

ser au partenaire. Quelles sont les motivations du ou des parte-

naires ? Quels sont leurs atouts ? N’en n’ont-ils pas plus que ce 

que l’on croit ? Ne sont-ils pas à valoriser ? Quelles sont leurs 

contraintes ? Quels sont leurs besoins ? Leur sommes-nous 

réellement nécessaires ? Si oui, comment ? Quels sont leurs 

désirs ? Ces désirs sont-ils ceux que l’on croit ? Quelle est leur 

histoire ? Est-ce celle que l’on nous a racontée ? Quelles sont 

leurs croyances, leur idéologie ? Avons-nous une échelle de va-

leurs différentes ? Puisque pour eux, c’est nous qui sommes 

l’ « autre », le « différent », quel est le regard qu’ils portent sur 

nous ? Ces questions, il faut y répondre dès la préparation du 

voyage. Y contribuer est l’objectif de ce pôle.

Troisième pôle : le partenaire

Découvrir les 
partenaires

Pour que la Terre tourne plus JUSTE !




