
„Soziale Freundschaft bedeutet, die eigene 
Hand auf die Schulter seines Nächsten zu 
legen und mit ihm voranzugehen.“
Papst Franziskus

Stellen wir uns der Armut entgegen! 
Lasst uns gemeinsam handeln!
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IHRE SPENDE BEDEUTET HOFFNUNG 
FÜR DIE ÄRMSTEN DER ARMEN

Miteinander Teilen - Action Vivre Ensemble ist Mitglied der AERF (Association pour 
une Ethique dans les Récoltes de Fonds). Sie haben das Recht auf Information. 
Unsere Konten und Bilanzen werden auf einfache Anfrage zur Verfügung gestellt.

32, rue du Gouvernement Provisoire - 1000 Bruxelles
02 227 66 80 I info@vivre-ensemble.be I www.vivre-ensemble.be
Konto BE91 7327 7777 7676 - Haben Sie Fragen zu Ihrer Spende?
Schreiben Sie uns: dons@vivre-ensemble.be oder rufen Sie uns an: 02 227 67 09

Für jede Spende von 40 Euro oder mehr erhalten Sie eine 
Steuerbescheinigung.

Action Vivre Ensem
ble

32 rue du Gouvernem
ent Provisoire

1000 Bruxelles

ADVENT 2022

Unterstützen Sie uns noch heute.
Ihre Unterstützung ist ein Hoffnungsschimmer und eine greifbare Geste brüderlichen und 
leibhaftigen Teilens mit jenen, die tagtäglich unter Ungerechtigkeit und Armut leiden.

 EINE SPENDE PER ÜBERWEISUNG TÄTIGEN
Eine klassische, aber immer noch mehrheitlich von unseren Spenderinnen und 
Spendern genutzte Methode, um ihre Unterstützung zu zeigen: die Spende per 
Banküberweisung. Ein einfacher und sicherer Weg, um Ihre Spende zu tätigen.

 ONLINE SPENDEN
Sie können über unsere Website, unsere Facebook-Seite oder unseren Instagram-
Account spenden. Die Online-Spende ist ein sicherer, effizienter und schneller Weg, 
um eine Zahlung an Miteinander Teilen - Action Vivre Ensemble zu leisten.

 EINE INDIVIDUELLE SAMMELAKTION INS LEBEN RUFEN
Jede und jeder Einzelne kann in Anlehnung an die Online-Spende auch eine individuelle 
Sammelaktion (zum Beispiel anlässlich eines Laufs) erstellen. Durch dieses „virtuelle 
Sparschwein“ können Sie in Ihrem Umfeld Spenden sammeln und so an unserer Seite 
aktiv sein, um die Vereinigungen zu unterstützen.

 PER QR CODE SPENDEN
Seit dem Lockdown wird der QR Code von den Spenderinnen und Spendern 
stärker genutzt. Um auf diesem Weg zu spenden, scannen Sie zunächst 
den untenstehenden QR Code mit Ihrem Smartphone. Dann füllen Sie 
einfach das Online-Spendenformular aus.
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> Besuchen Sie uns auf: avent.vivre-ensemble.be

 > Scannen Sie diesen QR Code

> Besuchen Sie uns auf: agir.entraide.be

> BE91 7327 7777 7676 - Referenz: 7009

Möchten Sie Brüderlichkeit vererben?
Wenden Sie sich an Catherine Houssiau, unsere Vermächtnisberaterin 

catherine.houssiau@entraide.be - 0490 57 97 47
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Ihre Spende ist ein Verspre-
chen der Hoffnung, sie 

bringt die Frohe Botschaft 
zu den Armen!

Lassen Sie uns unsere 
Gesellschaft gerechter und 
solidarischer gestalten, so 
wie Papst Franziskus uns 

dazu auffordert.

Unterstützen Sie 
uns noch heute.

DANKE!

40 €	     �Sie finanzieren ein Lebensmittelpaket 
für eine Familie in Not.

60 €	     �Sie schenken 3 obdachlosen Personen 
eine vollständige Aufnahme (Mahlzeit, 
Dusche, Waschgelegenheit, soziale 
Betreuung).

80 €	     �Sie beteiligen sich an der Finanzierung 
der psychosozialen Betreuung einer 
Frau in Not, die Opfer häuslicher Gewalt 
geworden ist.

120 €	     �Sie spenden 10 Menschen, die auf 
der Straße leben, ein festliches 
Weihnachtsessen. 

Danke für Ihr Vertrauen, danke, dass 
Sie mit uns gemeinsam handeln.

Was kann Ihre Spende bewirken?

  ��Den Zugang zu Lebensmitteln fördern
VOG CAPUCINES in Brüssel

Die VoG Capucines ist ein sozialer Lebensmittelladen im Stadtteil 
Marolles in Brüssel. Seit fast 20 Jahren unterstützt sie Familien in 
finanziellen Schwierigkeiten, damit diese Zugang zu günstigen Lebens-
mitteln und Non-Food-Produkten erhalten. Die Vereinigung sorgt durch 
persönliche Begrüßung, Verkostungstreffen und Kochworkshops auch 
für das Wohlbefinden und die Wertschätzung ihrer Begünstigten.

„Die Einhaltung einer Diabetesdiät ist teuer. Die Ausgaben 
für meine Ernährung zählen zu meinen Hauptausgaben. Der 

Lebensmittelladen hat mein Leben verändert.“  
Francesca, Kundin des sozialen Lebensmittelladens

 � �Unterstützung und Orientierung für Einelternfamilien
COFAMON in Awans

COFAMON ist eine Vereinigung, die Einelternfamilien unterstützt. Sie 
besteht aus 1.500 ehrenamtlich tätigen Eltern und unterstützt „Allein-
erziehende“, die mit prekären Lebenssituationen zu kämpfen haben. 
Die in Awans ansässige Gemeinschaft bietet Zugang zu Lebensmittel-
paketen und Second-Hand-Waren (Kleidung, Schulmaterial, Compu-
terausrüstung usw.), Gesprächsgruppen, gesellige Treffen sowie 
Beratungen durch Psychologen.

„Ich frage mich am Ende jedes Monats, wie ich es ohne  
COFAMON überhaupt geschafft hätte. COFAMOM ist ein echter  

Befreiungsschlag für alleinerziehende Eltern am Rande des  
Abgrunds mit finanziellen Sorgen.“  

Mambuku, alleinerziehende Mutter, die von COFAMON unterstützt wird.

Miteinander Teilen - Action Vivre Ensemble unterstützt 109 Projekte zur Bekämp-
fung der Armut. Unter den unterstützten Projekten befinden sich einige, die gegen 
die Ernährungsunsicherheit vorgehen. In Belgien ist eine von fünf Personen von 
Ernährungsunsicherheit betroffen. Darin zeigt sich die Verarmung eines wach-
senden Teils unserer Bevölkerung. Die Menschen, die mit diesen Schwierigkeiten zu 
kämpfen haben, stehen vor unzumutbaren Entscheidungen: die Miete zahlen oder 
heizen? Sich pflegen oder sich ernähren? Die Rechnungen begleichen oder das 
Schulmaterial für die Kinder bezahlen?

 � �Obdachlose Menschen aufnehmen und begleiten 
BRASÉRO in Tournai

Braséro ist ein Tageszentrum für obdachlose und stark gefähr-
dete Menschen in Tournai. In dieser geschützten Umgebung können 
sich die aufgenommenen Personen neu ausrichten, sich ausruhen, 
duschen, eine warme Mahlzeit kochen oder auch an einer Gruppen-
aktivität teilnehmen. Darüber hinaus kann man sich bei Behörden-
gängen und medizinischen Maßnahmen begleiten lassen.

„Das erste Mal war ich im Winter 2015 hier. Ich lebte in einem 
Zelt, es war eiskalt. Braséro hat mir bei all‘ meinen Unterneh-

mungen sehr geholfen. Ich weiß, dass ich dort immer will-
kommen bin. Jetzt geht es mir besser, ich habe eine Unterkunft 

und mein Leben wieder ein bisschen unter Kontrolle.“  
Eric, ehemaliger Leistungsempfänger von Braséro
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„Hütet euch aber, dass eure Herzen nicht beschwert 
werden. So seid nun wach allezeit und betet.“  

(Lukas 21: 34-36)

Inmitten einer Welt, die von zahlreichen 
Krisen (Kriege, Klimakatastrophen, Ungleich-
heit...) geprägt ist, wollen wir diese Adventszeit 
gemeinsam begrüßen und die Hoffnung erstrahlen 
lassen. Selbst wenn wir von Verzweiflung und 
Entmutigung geprägt sind, ruft uns Jesus gerade 
in dieser Zeit dazu auf, „wach zu bleiben“.

Jeder Christ und jede Christin wird aufgerufen, in 
dieser heiligen Zeit das Teilen zu leben.

Lassen Sie uns gemeinsam gegen die Armut 
vorgehen und eine gerechtere Gesellschaft 
aufbauen! Bezeugen Sie Ihre Großzügigkeit 
gegenüber den Ärmsten der Armen.
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